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(పకాళకులు : 
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24_ఎ. తాండవరాయ[గామణి ఫీథి, 
మడరాసు.=ని1, 


యర్కుఖ 
శ్రి శిరదవమము 


మూలకము 
అక రూపాయ 


మయుదరాసు-వైక్షే 


మున్ను డీ 


వసు భేశ్వరులు భోగలాలసు లె తమ వలపుచే సము అగలావణన్టీ 
అతికలతో ల. లాడుచు కాలము గడఫుచుందు రని నునము 
సాధారణముగా అనుకొనుచుందుము, ఇందు కొంతవణకు నిజము లేకపో 
లేదు. అయినను తత్త్వవేత్త మైన వేన్నున , చెప్పినట్లుగా పురుషులలో 
పుణ్య పురుషులవ లె రాజులలోను శాజర్డులు కొంద టున్నారు. కనుక 
రాజ మాత్రు లెల్ల రును భోగలాలసులే నుట సాహా 'స మనిపీించుకొ నును, 


మన భారతావనిలో రాజర్జు అని పేీరుపెంపులు గడించినవారిలో 
ముఖ్యులు విదేహు డెనజనక మహో రాజును, శాక్యర్షి యైన గాతమబుద్దుడును, 
అటులనే రోమక రాజ్య రాజర్లి గా దిశాష్టకము నావరించు యళస్సు సముపా 
రించిన మహి తాత్యుడు మాగ్క_స్‌ అశేలియస్‌ అంటోనినస్‌ ! 


(క్రీస్తుళక ము 12] వ సంవత్సరము ఏపిల్‌ నెల 26 న అన్నియన్‌ వీరస్‌, 
లంకిల్లా అను పుణ్యద ంపతులక మార్కస్‌ అరేలియస్‌ (పభవిం చెను, 
పండీత (పకాండు అగుకర్నీలియన్‌ _ఫాంటో, హీరొడెస్‌ అట్టికస్‌ మొద 
'లగువారయొడ్ద అతడు కావ్యాలంకార శాస్త్రములు చచ్చెను.“ కాని ఆధ్యా 
తిక విషయిః ము టే ఆతేని వాదయమును వళంవదము చేసికొ నెను, ఈ కారణ 
మున ఆతడు కావ్యాలంకార శాస్తాాధ్య యనమునకు స్వస్తి సీ చెప్పీ తా ట్వి 
రహస్యములను వాద్దతీము వేసీకొన మొదలిడెను, తుదక మౌర్కస్‌ 
రాజో చిత మెన వేప ధారణమును కూడ పరిత్యజించి ఆనాటి తా చ్రీష్రకల 
జేప ధారణము నవలందిం చెను, ఆయినను అతడు వ సంవత్సరమున 
నీంహాసనము నధిష్టీం చెను, గనం కూడ సీ స్వీకరించి కమూడనస్‌ 
ఆను నొకథమోరుని పొంచెను, పందొమ్మి బేండ్లు రాజ్యపరిపాలన మొనర్చి 
“మొర్కస్‌ అశేలియన్‌ (క్రీ ళ, 180 వ సంవత్సరము మౌర్చి 17 న చై వికము 
వెం చెను, 


నానాటికి పరిణతి పొందుచున్న తన బీవితానుభ వముల కు స్టాయిక్‌ 
ణా త్రిక స్వ స్వరూపము నొసగి వానిని మార్కస్‌ వానీకొనుచుం'డెనట | 
“ఆ బూనర్చుటిలో ఆతని యాళయములు రెండు, ఒకటి; తన్ను తాను 
సంస్కరించుకొనుట,. మజియొకటి : తన కమూరుడు కమోడసునకు ధర 
శథమును చూపుట, అంతేకాని లోక సంస్కా_రార్థ ము ధర్భనూత్రములు 


iv 


వల్లెవేయుచు నొక వేదాంత ౦థమును సంతరింపవలయు నని అత డభఖిల. 
పించి యుండలేదు, అనగా ఆత్మో్కోద్దరణము వాంఛించియే మార్క_స్‌ 
(గంథరదన చేయసాగ నని నుడువ్రుట సమంజసము, కాని శోచనీయ 
మేమనగా కమోదీస్‌ తనతం[డి యనుసరిం చిన భర్మ పథము నవలంబింప లేదు, 
అయినను బుద్ధిమంతు లెవరో కొందటు మౌర్క_స్‌ [వాసీకొనిన (గంథ 
మును భ(దపజిచి దానిని లోకమున కందజేసి పుణ్యము కట్టుకొని రి, 
తదాదిగా మౌర్కన్‌ (ప్రవచనములు పండితపొమరుల యాద శాఫిమానను 
అను చూజగొనుచు (ప్రచుర (పచారము నందుకొనినవి, 


మార్క_న్‌ (పవచనమనులు ఇంగ్లీ వ ఇటాలియన్‌, సెంచి, స్పానిష 
మున్నగు భాషలలోనికి పరిన ర్రనము చేయబడినవి, శీ చైవ క్రి రాజ 
గోపాలా చార్యులు గారు ఈ [ప్రవచనములను “ఆత్మ చింత నె” అను (గ్రంథ 
రూపమున తమిళ పాఠకలోకమున కంద జేసీ, 


స్వాతంత్ర్య సమరమునం బేకాక సార 'స్వతరం౦గమునందు ,1 స్‌ 
(ప్రదర్శించిన సవ్యసాచి (క్రీ చక్రవ రి రాజగో పాలా చార్ము?., గారు, వ్వ్‌ 
యమూల్య మగు “అళ్మ-చచింత వై ”ని పఠించిన పిమ్మట ఈ గ ంథ మును తెనుగు 
చేయుట లెస్స యని తలచి య థామౌతృక'ము-గా దానిని తెనుగు 'చీయదొడ! 
తిని, దాని పర్యవసానమే యా ఆత్మ-చింతనము, తమ సత నని ఆనువ 
దించుటన దయతో అనుమతి యొసగిన (శీ చక్రవ శ్రీ రాజగోపా బార్యలు 
గారికి కృతజ్ఞాడను, నా యనువాదములోని బాగోగులను నిగ ఆంచుటక 
సవృాదయపాఠ క లోక మే (పమహాణము, 


ఈ |గంథరచ నావసరమున చక్క_ని నూచనలు చేసి నాక తోడ్పడిన 
మిత్రులు, పండితులు నగు శ్‌ తిమ్మావ జల కోదందగ ళం య్య గారికి 
యి 
ఖు 


వారికి కృత కాడను? 


బుధజనవిదేయుడు, 
చల్లా రాధాక లప్ష* ర్మ, 


ఆత చింతనము 
ఆడీ 


నూ 
౮) 


రఊదయము నిద్రనుండి లేచినతోడనే యీ (క్రింది 
వీధ ముగా ర్స్‌ నీవు యోచించి చూడుము : 


చేడు నేను కయ్యాల[క చ్చను కలసికొందును, హింసా 
కాండను దర్శింతును, మేలు మజచు కృతఘ్నుని సంధింతును, 
మట్టుమర్యాద లెజుగనివాడు, మోసగాడు, అసూయా 
వరుడు... మొవలగు వారిని కలసికొందును, హితాపాతము' 
లను వివఫీంచు వివేకము లేమియీ వారి దుష్కృుత్యముల 
"కెల్ల మూలకారణము, కాని నాకు మాతము మంచి చెడుగు 
లనగా నేమో లెన్పగా తెలియును, నాకు మంచిలో సౌంద 
ర్యము కనబడుచున్నది, సెబ్బరలో అవలకుణ మేదో 
యున్నట్లు స్ఫురించుచున్నది, నా కవకారము చేయదలచిన 
వొడు కూడ నా కంటికి చుట్టముగానే యగవడుచున్నాడు, 
ర క్షసంబంధము చే నాతడు నాకు సహోదరుడు కాకున్న ను 
మా యిరువురిలోని యాత్మ యుక్క_టియే యగుటచే మే 
మిద్దజము నహోదరులమే యగుచున్నాము, మన యిటవురి 
హృదయములలోను భగవదంళ యంతర్భ్యూత మై యున్న ది 
కదా! సూత్మముగా వరిశీలించిననే కాని యీ నత్యము 
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బయల్చడదు, ఒరుడు నాకేమి యవకృతి చేయగలడు ? నేను 
తప్ప నితేరు లెవ్వరును నన్ను చెబువ లేరు, అవకారము 
చేయ నెంచినవాడు నాకు సోదరు డగుటచే నతనిని కోవగిం 
చుట కాసి, ద్యేపంచుటకాని వాంఛనీయము కాదు, 


ఈ (వపంచమునందు వసించు మన మెల్లరము నొక్క. 
టిగా కూడి మనుటశకే జన్తించితిమి, మన శరీరమునందలి 
వివిధావయవములు____ కాళ్లు, చేతులు, కంటిరెప్పలు, [కింది 
వరున వె వరునల నున్న దంతములవలె__మనము కూడ 
సమష్టిగా కృషి సలుపవలెను, ఈ ధరమును మజుచి యెవరికి 
వారుగా సంచరించుట (వకృతిధర్మమునకు ఏీరుదముగాొ 
నుండును, జయటవడక లోలోవలనే యొకనివై వగ సాధిం 
చుటశకౌని, ద్వే వభావము పూనుట కాని (వకృతిధర్మము 
ననుసరించి షరుద్ధముగానే వరిగణింవబడును, 


“నేను” అని చెప్పబడు సీశరీరము నిజముగా రక్త 
మాంసమేచోమ స్పివ్యముల కలయిక తవ్వ అన్నము కాదు, 
అందువలన (వతికుణము.._ ఈ ఊతణమున గూడ ఈ శరీ 
రము నశ్వర మనియే నమ్బుము, కనుక దేహ మొక వెద్ద 
విషయముగా భావింవకుము, చేహు మనగా ర కవమాంనకండ 
రములతో గూడిన యొకని ర్నాణము, (పాణము మా తము! 
వ మో కాదు, కేవలము గాలి, ఇవ్వు డున్న గాలి మజుకుణ 
ములో ఉండదు, అనుక&£ణము మాటి, అది లోనికి పోవుచు 
'వెలువలికి వచ్చుచు నుండును, 
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చేవహా[పాణములకు పిదప శరీరమును వరిపాలించువది 
మనస్సు. ఒక్కసారి యోచించి చూడుము. నీకా వయస్సు 
ముదిరినది. వల యా మనస్సు ఇతరులకు లోగి (వవంర్తింవ 
వలెను? నము[దతరంగ ముల నడుమ చిక్కి. న తేట్టువ వలె నటు 
నిటు ఎందుకు ఉఊగులాడవలెను ? విశ్వములోని సోదర 
మానవులను గూర్చి యెట్టి యాలోచనయు చేయక నీ దురి 
ధిని మాతమే తలచుకొనుచు నెందుకు నిచారింతువు ? 
నిశ్య(శేయము రకొజఅకే యూ [వవంచములో సర్యమును 
జరుగుచున్నవి. వంచభూతముల నం యోగవి యోగము తే నర 
వస్తూత్స త్తికిని కారణభూతములు, వంచభూ తాత్శక మైన 
మానవశరీరముల _ నంగ్లేవవిశ్రేపాదులు (వవంచవ్య వస్థకు 
ముఖ్యావనరములు, విధివశమున నంభవించు డై వికము కూడ 
(వవంచవ్యవస్థ కవనర మే, నర్వమును "దె వాధీనము. దీనికి భిన్న 
ముగా నొక్క్యయణువుకూడ జరగదు, (వవంచములోని యొక 
భాగమైన నీవు లోక హితము ను దేశించి జరుగుచున్న చేనిని 
గాని దుఃఖాత్భకముగా భాపంవరాదు, [(వవంచము నం 
దలి సర్వన స్తువులకును నడా రూపుమాజుట, వఇెడుట యను 
నవి నహూజధర్నములు, అట్లు రూపుమాజుటయు, చెడుటయు 
[వవంచమునకు (పాణాధారములు, ఈ సత్యమును తెలిసి 
కొని నీవు మనశ్శాంతిని పొందవలెను. దీనినే యాభారముగా 
సీను కాలము గడవవ లెను, (గంథావలోడనము మూనుము, 
అది నీకు తోడ్పడదు. మరణనమయమున_ నీవు కన్న దియు, 
వీన్నదియు నీకు తృ ప్రీ కూర్చవు. ము న్ననుభవించిన నాఖ్య 
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ములను న న్మరించి దై చె వమునెడ నిజముగా కృతజ్ఞత పూని 
యుండుము, స్ట వడిన పా ట్లన్నియు (వవంచవ్యవస్థకు. 
తోడ్పడు సంఘటనము లని నంభాపించి శాంతచిత్తుడ వై 
యసువులు వీడుము, 


అస్థిర మెన చి  త్తముతో ఎన్ని నాళ్లు నంచరించితివో? 
ఆ విధముగా నెంతకాలము వ్యర్థ మై పోయునో ? ఆలోచించి: 
చూడుము, ఇప్పటికై నను నరే నత్యము తెలిసికొని శాంతి 
వొందుము, సీవ్ర ఒక అంగముగా నున్న యా (వవంచ। 
వ్యవస్థ యెట్లిదో కదా! ఆ వ్యవస్థను నడపించు మహాశక్తి 
యేదో? ఆ స్ట క్రీనుండి (వభవించిన యొక సూతోోంకము 
నీవు, a యధీనము నం దున్న కాలము మహోసరల్భము. ఆః 
స్వల్ప కాలములోనే సీ ర్స్‌ ఆను మతుగువపణచున తమస్సును. 
జ్ఞానదీ ప్రీతో రూపుమాపుము, లే కున్న చో స్‌ యాయుర్లా' 
యమే యంతరించును, అటుపిమ్మట ఏ కవశాశ మే లభింవదు' 


అభిజాతుడ వగు నీవు, మానవజన్మ మె త్తిన నీవు నీ, 
కని విధింపబడిన కార్యమును ధర్మ స ను, దంభ మెణు 
గని యౌాదార్య Bass చెజవే tna జీవ కారుణ్యము, 
RI, న్యాయము నను నీ మూటిని నిర్ణ య్యము: 
చేయకుము, అందుమూలమున సీను శాంతిని పొందగలవు, 
ఇదినా యంతిమక _రృవ్యము; ఇంతటితో నా ఆయుర్దాయము. 
ముగియనున్నది అని భావించి (పతి కార్యమును చేయుము, 
బుద్ధిని అవమార్లములకు మజలించు రాగ ద్యేపాదులను పరా 
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శ్యజింపుము, కపటము, గర్భము, దె వనిరసన మున్నగు 
తి కభావములకు లోనుగాక నీ విధ్యు_కభర్శమును నమాచ 
రింపుము, అధర్భ్మమునకు లోగకుము. అప్పడే చి త స్థైర్య 


ముతో జీవితము సాగించుట సులభ మగు నని సీవు (గహీంవ 
గలుగుదువు, 

అయ్యా 1! మనసా! దుఃఖాన్నేవణ చేయుచున్నావు, 
దీనికి అంతము లేదా? ఆత్మను నత్పథము నం దుంచుకొను 
టకుగాను నీకు (వసాదింవబడిన కాలము ముగియును గడా! 
తుదిగడియలు సమోాపించినవి. ఇంకను అజానములోనే 
యున్నావు, స్‌ మనస్సు వరాధినమై యున్నది, ఇతరుల 
మనోభావముల నాభారము చేసికొని జీవివ యత్నించు 
చున్నావు, మూర్చ చిత్రమా! 

వరలోకమునకు సంబంధించిన విషయములు నీ వాద 
యమును ఇభాధించుచున్నవా ! వచేనియు నొక సత్కా-ర్యా 
చరణములో నీ మనస్సును లగ్నము కావించి బాధలను 

నృరింపుము. జీపితముయొుక్క_. నిజత _క్త్టమును (గహీంవ 

ళ్‌ యుజబేదో చేయుచు శాంతిని కోలుపోయి తుదకు 
సే జీవితమును వ్యర్థ మునర్చుకొనుచున్నాను, ఇది యవి 
వేకము. నీ తలపోతలును, చేతలును ధర్మనమ్మాతములై 
యుండవలెను, ఇది శొంతివథము, 


ఇతరుల హృదయములం దేమి జరుగుచున్నది 1 స్‌ 
వివయమై వారు అలోచనానిమగ్ను లై యున్నారు! చేనిని 


(| ఆత్మచింతనము 


నటించి యనాలోచితు లై యున్నారు ఇట్లు చింతించుచూ 
మరణించుట దుఃఖహేతు వగును, నీ హృదయమును నిష 
ల్భుషముగా నుంచుకొనుము,. అదియే సాఖ్య(ప్రదము. తన 
మనోధర్శమును గుర్తింవక యితీడులమనో ధర్మములను 
గుటించి చింతించు మానవునకు సౌఖ్యము లభింవదు, 


కోవముచే చేయబడు దుష్కా_ర్యములలోకం కున 
ఆశ చే చేయబడు దుప్కా- ర్యములయం బే పావ మధికము.. 
(కోధమనస్కు_డు (కోధము వేత నే యొకింత పాధావహుడగు: 
చున్నాడు, మతివిహీను డగునప్వుడును ఆతని హృదయము: 
బాధకు గుణీ యగుచున్నది, కాని ఆశావీడితు డైనమాన 
వుని కృత్యములలో మా్యాతము బాధనొందుట యుండదు, 
ఇతరులకు దుఃఖము కలిగింవకుండ నతడు పావ కార్య మొనర్పు 
చున్నాడు, కనుక ఇదియే మహాపావముగా గణింవబడు 
చున్నది, 


ఈ విషయమును సతతము జ్ఞాపక ముంచుకొనుము, 
ఈ విశాలవిశము వంచభూ తాత్మకము, దీని లక్షణ మేమి! 
ఈ [వవంచము నందలి యొక భాగమైన “నేను అనుదాని 
లత,ణమేమి *+ ఈ నెంటికి గల వరస్సర సంబంధ మెట్టిది శ 
(బహ్మాండస్వరూ వమునకును నేను అని చెప్పబడు నీ సూఢు a 
రూపమునకును గల సంబంధమును తెలిసికొనవలెను, 
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వ తయణము నందై నను సౌర (పాణము విము క్రి చెంద 
గోరిన చో అందులకు నంసిద్ధముగా నర్యవిషయములలోను: 
సీ మనోవాక్క-ర శ్రలు నహాకారులుగా నుండవలెను, 


(పాణము పోవునవ్వుడు విచారవడనేల * మానవులను 
ఏడి "చేవతలతో నివసించుట కష్టమా ? మానవులు ఉవదవ 
ములు కలిగింతురు. చేవతలవలన ఆ భయమువేదు, ేవత 
లున్నా రనుట సత్యదూరము; ఈ (వవంచమును వారు 
నడపుచున్నా రనుట దబ్బజ ___ అని యనుకొన్న ను 
అందువలన కలుగు నష్ట్ర మేమియు చేదు, భగవంతుడు పర్య 
వేక్నీంవని లోకములో |పాణము వీడుట దుఃఖకారణ మగునా? 
కాని యిది సత్యము కాదు, (వవంచమును భగవంతుడే 
నడపుచున్నాడు, అంతేకాక దుఃఖములనుండి తప్పించు 
కొనుటకు తెగిన సంపూర్ణ స్వాతంత్యమును, శక్తియు క్కు 
లును మానన్రనకు భగ వద్ద త్తము లై యున్నవి, మువ్బూ 
నుండి బయటవడు [తోవ యేదియో యతనికి తెలియును, వ 

వత్తునుండి యతడు తప్పించుకొన లేడో యది యతనికి నిజ 
ముగా దుఃఖహేతువు కాదు, నిజమున కది దుఃఖహేతు వే 
యెనచో ఆ దుఃఖమునుండి బయటవడుటకు భగవంతుడు 
తప్పక మార్గము నేదియో భూపియుండును, వరలోకము 
నకు సంబంధించిన యే విషయము కూడ బాధాకరము కాజూ 
లదు, ఆత్మను అవమార్ల ములకు మజలింపనట్టి విషయము 
దుఃఖ కారణము కానేరదు, ఆత డెను చాధింవసి విషయము 
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సద్విషయ మే యగును, అట్టిదానసిని దుఃఖ హేతు వని పేర్కొ 
నుట అనమంజనము. 

[వవంచములో మంచి 'ెబ్బరలతో నిమి_త్తము లేకయే: 
సర్భమానవులకును సుఖదుఃఖములు కలుగుచున్నవి, భగవం 
తుడు వీనిని వారింవ తేకపోమెనా ? సజ్జనులకు సౌఖ్యమును, 
దుర్దనులకు దుఃఖమును కలుగ చేయక చెవ మిట్లొనర్చెనా | 
సుఖదుఃఖములును, మంచి చెడుగులును మానవుని యధీనము 
లోనే యున్నవి, గారవాగార వములు, సుఖదుఃఖములు మున్న 
గునవి గుణగ ణములను బట్టి కాక మానను లందణజకును సరి 
సమానముగా నేర్పడుచున్న వి. సూత్మవరిశీలనము చేయగా 
పీనిలో నిజమైన మంచియు లేదు; గెబ్బరయు తే దని తేలును, 
విమర్శింవక బది మంచిది, ఇది మంచిదికాదు, ఇది నాఖ్యా 
వహాము, ఇది దుఃఖదాయక ము..._అని నర రరపదగి దుః 

మనలో నంతర్షత మైయున్న జ్ఞానము నుగయోగించి 
మనము చింతన చేయవలెను, (ప్రవంచము నందున్న వదా 
శ్టము లెంత త్వరితగతిని నశించుచున్నవి! మానవుని శరీ 
రము నశించుచున్నది, నశించి వంచభూతములలో కలియు 
చున్నది. కొంత కాలమునకు పీముట ఈ (పవంచమునందు 
దానిని గూర్చిన (పన క్తికి కూడ తావు లేకున్నది, ఐహిక 
ఏషయముల నిజన్వరూవ మెట్టిది 1 కొన్ని సాఖ్య్యపదము 
లను (ఛాంతిని కలిగించి యవి మానవుని తమవశము చేసి 
కొనుచున్నవి, మజికొన్ని మానవుని భయపెట్టుచున్నని, 
కొన్ని మనలో అపహూంకారమును కలిగించుచున్న ఏ, కాని 
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యివి యన్నియు నిదజషంనకు తృణ్మపాయములు, లాభరహిత 
ములు, నిందాయుకి'ములు, అస్టిరములును, కీ రియనగా 
నేమి? మరణ నానగా నేమి ఇవి (పకృతి ధర్మము లసి 
'సూమ్మ వరిశీలనమున- న తెలియును, ఒక సంఘటనమును 
మూ-చి బాలురు భయ భాంతు లగుదురు, స్ట లం కూడ 
దానిని చూచి యేల మనోవె కల్యము చెందవలెను ? మరణ 
ముక స్యా భావిక లత గ మసియీ తలంవకుము, అది (వకృతిలో 
నూతన వాణు లుద్భవించుటకు తోడ్చడుచున్నది, 


బుదిమంతు డై సవాడు దీర ముగా నాలోచింవవలసిన 
విషయ మిదియే, ఏ విధముగా మానవుడు భగవదంశను 
పొందగలుగుచున్నా ౫: + అతనిలో గల యె అంశము చై విక 
మైనది ( 


సుఖము సొనగజూలని విషయములందు మనస్సును 
లయింవ చేసి, యితేరుస మనోభావములను (తవ్వి (త్రవ్వ్‌ 
సదా విచారించున ్ర వాని జీవితము కడు విహాదకరము, 
చిత్త స్థైర్యమును పాంది అంతర్గత మైయున్న యాత్శను కను 


Qa 


గొని తరణోపాయమున కై [వయత్నింనవలెను, ఈ విషయ 
యును తెలిసికొన బేక (వయత్నమను లనేకములు చేసి మాన 
వుడు తుదకు నిషజ్ఞహృదయు డగుచున్నాడు, కామము, అవి 
వేకము, మనో-వై కి ల్యము మున్నగు వానిని మనస్సులోనికి 
చొప్పింవకుండుటయే ఆత్మకు దోవాదము చేసిన ట్లగును, 
'విధివశీమున సం|పా_ప్టించు సుఖదుఃఖములు [వవంచవరి పాలకు 
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డగు భగవంతుని వర్మవసాదము లని భావించి నహర్ష ముగా' 
వానిని స్వీకరింపుము, వ్రతరులు మంచి చేసినను, హోని కలి 
గించినను..అవి యన్నియు ఆతీయు లొనర్చిన చేతలుగా 
తలంచి నంతసింపుము, ఎవరై నను నీ క పకృతి యొనర్చిన వో 
అది మంచిచెడుగులను వివశీంచు శ క్రిలేనివాడు చేసిన 
తేప్పిద మని తలచి యతనిని కనికరింపుము, (గుడ్డివానికి 
"తెలుపు నలుపులు తెలియునా ? ఆతనిని కనికరించునట్లుగా' 
మంచి సెబ్బరల తారతమ్యము “తెలియనివారియడల కూడ 
కనికరము చూవవలెను, 


మూడు వేలనంవత్సరములు జీవించి. మరణించిను,. 
మువ్చది వేల సంవత్సరములు మాతమే జీవించి మరణించి! 
నను మరణ మనునది తణకాలమునకు సంబంధించిన యొక 
సంఘటన, దీనిని మించిన వివత్తు లేదు, గత కాలము నీదికాదు, 
భవిష్యత్తు నీది కాదని వేజుగా చెప్ప నక్క-ట లేదు. చేతి 
కందనివ స్తువు (భష్ట మయ్యెనని చెప్పినచో అది అర్థరహిత 
మగు వాక్యము, మరణమువలన కోలుపోవుకాలము వర్త 
మాన కాలమునందలి యొక్క- ణము మా(తమే, కనుక 
అల్బ దీర్హాయురాయము లొక కు యగుచున్నవి, గత కాలము 
పోగా నిక మిగులునది వక్తమానకాలమే, ఇది సరమాన 
వులకు నాకే వరిమాణము కలది. ఈ విషయమును శెలిసి. 
కొనవలెను. ఇక (ప్రపంచములో మనము చూచుచున్న విమ 
యము లన్నియు [పాతవి యగునేకాని (కొత్తవి కావు. 
ఒక్క. విషయమునే నూజునంవత్పరములు కాని,. ఇన్న్నూ రు 
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సంవత్సరములు కాని దర్శించినను అందు భేద మేమియు కన. 
బడదు. కావున మరణమును గుటించి యెందుకు దుఃఖింప . 
వలెను ? ఆయునర్రాయమున కై ఆరాటవడ నేల ? 
మనము కానించు కార్యముల బట్టియే మనకు శుభా' 
శుభము లేర్చ్పడుచున్నవి, ఇతరములు మనల నేమియు చేయ 
జూలవు, వానిని మన యిచ్చవచ్చినట్లుగా నువ యోాగించు. 
కొను శ్ర క్రి మనస్సునకు కలదు, 
కోట్లకొలది చేతనా చేతనములతో గూడిన యొక 
మహావ్యవస్థ యే ఈ ప్రపంచము. (ప్రపంచముతో సఖ్య 
భావమున నంచరింవకుండుట శరీరమున పుట్టిన పుండును పోలి. 
యుండును, శరీర నంబంధ మున్నను పుండు కన్ని రా ణమున 
న్మకమముగా చేరక దేహమునకు బాధ కలిగించుచుండును, 
ఈ నిశ్వవందలి జీవులతో కలసి మెలసి యుండక్ష్ల (వత్యేక 
ముగా జీవింన నభిలషించుట ఆత్మవంచన మే యగును, ఈ- 
(వవంచమునందలి యొక భాగముగా నున్న నేను నా "శేర్పుడు 
సంఘటనలను చూచి నేను దుఃఖంవగూడదు. దూఖంచిన-చో ' 
(పవం చవ్యవస్థకు విధేయుడనుగాక దానికి విఘ్నము కలిగించిన 
వాడనగుచున్నాను. (వవంచ వరివ్యా_ప్త మై యున్న మజహో. 
శ క్రికి (దోహము చేసినవాడ నగుదును. చేకింఛుట, 
వము సాధించుట, అవకారము చేయగెంచుట మొదలగు. 
నవి (వవంచముతోోడి సంబంధమును అగ తెంపులు చేసికొను , 
టే తోడ్పడును, సుఖదుఃఖములవలన మనోవైక్షబ ము. 
చెందినచో అది కూడ [దోహచింతనమే యగును, కవటము, 
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మోనము, అనత్నమువీనితో గూడిన మాటలును, 
చేతలును [దోహములుగానే గణింవబడును, ఫలరహితము 
లగు కార్యాలోచనములును, లత్యరహిత మగు జీవనమును 
(దోవాము లే, అల్ప కార్య మైనను నర దానిని ధర్శబద్ధము 
గాను, నకమముగాను చేయవలెను, రొజాజల ననుసరించి 
మనము [వవర్తించునట్లుగా లోక జానముగల [వతిమూనవు 
డును మార్హ దర్శక ము, మహోత్కృష్టము నగు [వవంచ 
వ్యవస్థలోని టెవిక ధర్మమునకు బద్దుడె నంచరింవవలెను, 
"లేకున్న తద్వ గ్రివస్ట నెడల [దోహాము చేసినవార మగుదుము. 
కావున ఆత్మవంచన కూడ నేర్చడ.ను. 

మానవుని అయుప్కా_లములో భూతకాలమును వరి 
పారింవగా మిగులునది ఒక్క_ తణ కాలమే, నదీ వవాహము 
వలె వరుగిడి వరుగిడి తుదకు మజుగున వడునట్టి నంభుటన యే 
జీవితము, సృాదయాకర్ష కము లైన విషయములు కూడ అస్థి 
రములే, మానవుని భావములు కలువపూరిత ములు, నశ్వి 
రము లైన వస్తువులచే శరీరము నిర్మింపబడినది, నదీ 
(వవాహము నందలి యొక ఆవ ర్తము వంటిది మనస్సు విధిని 
తెలిసికొన లేము. కీర్తి (క్రమరహితేము, ఇది పెద్దలచే సృజింవ 
బడునది కాదు, సం|గహాముగా చెవ్పవలెనన్న చో "దేహము 
నకు సంబంధించినదంతయు నదీ (వవాహామే; లేక "దేశ 
(ద్రిమ్మకియొక్క- దీర య్మాతయే, కనుక జ్ఞాన ముక్క_టియీ 
మానవునకు మార్గదర్శక మగుచున్నది. హృదయమునందు 
తాన మేర్పజచుకొన్న బె వాంశనంభూత మైన యాత్మను 
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కలుపీత మొనర్పక నిష్కలపముగా నుంచునట్టి చే ఆ 
జానము, సుఖదుఃఖముల కతీతముగా హృదయమును ఉంచు. 
నట్టిబే జానము, (దోహా మొనర్పకుండుట, ఛలము చెప్పకుం 
దుట, లాభరహిత మైన కార్యము హ్‌ జ్ఞాన మే, 
ఏ దైవతము నాకు ౬ జను మయొునగనో, ఏ [ వకృతి “వ్యవస్థ 
లో నే నొక భాగముగా నున్నానో ఆ చైవతమే, ఆ(వక్ఫ 
తియే నా నుఖదుఃఖములకు కారణ మని భావించి న హర్ష ముగా 
వానిని సీ స్వీక రించుటయే జానము, శౌంతిచి తముతో మరణము 
చెదురొ_నుటయే జూనము, మరణ మనగా నేమి? వ యే 
భూతములచే ఈ చేహాము వర్పజెనో ఆయాభూతములుగా 
మజుల ఈ దేహము వేజగుటయే మరణము, దీనిని 
చూచి మెందుకు మనోమై కల్యము చెందవలెను ? మన మెవ 
రము ? భూతముల సంయోగమువలనగదా మన మేర్చడి 
తిమి. కనుక మార్పును చాచి ఎందుకు భయవడవలెను ? 
మరణము (వకృతిధర్థుము,. జరజరా మొన విషయ మెన్నటి 
కిని హానికరము కాజాలదు, 
విధ్యు క్ర al sd కాలవిలంబనము 
కూడదు, ఆత్మనం దికి తోడ్పడు యత్న ములందును కొల 
విలంబనము వలదు, ఒక్క-దినము గతించె ననగా నీ ఆయు 
ప్కూ.లములో నొక భాగము గతించినట్టు భావింపుము, శరీర, 
మునకు నంబంధించినంత వణకు జీర్ణశ కియు, ఆశ లును. 
పూర్ణమువ లె నుండవచ్చును, అంతమూ తమున కలుగులాభ 
మేమి ? వివషయ్మగ హూణశ కియు, విధ్యు కృధర్శ్మమును వివేక 
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'ముతో నాచరించునట్టి జ్ఞానము నుండవలెను గదా! ఇవి 
.వృద్రావ్యములో వీణించివోవును, ఆయువుమూ[ లేము చాలదు, 
మర ణాత్చూరగ్రమే హవ నశించును, (గాహ్యశ క్షియు 
నశించును, చి త్త స్టెర్యము నశించును, వివేకము తొలగును. 


అందువలన కార్యా చరణమునందు కాౌలసిలంబనము వల 
.దనుట,. కనుక తొందర వడుము, 


(పకృతి సౌందర్యమును (గహించి దాని ననుభవిం 
'క్రుము, సౌందర్యర హితముగాను, లోవభూయిప్పముగాను 
“ఉన్నట్లు పెకి గోచరమగుడాదనిలోను సౌందర్య మున్నది, 
ఎజ్జగా కాలి, బాగుగా వేగిన రొశైలో అటనట నల్లని 
మచ్చ లుండుటచే ఆ ర్‌ కొక విలతుణ సౌందర్య 'మేర్చుడు 
దున్నది. అది మనకు చవు లూరించును, ఆర మగ్గిన పండు 
'యొక్క- వై చర్మము నడలిపోయి యుండుటవలన దాని 
“శొక విశిష్ట సౌందర్యము కలుగుచున్నది కడా | అది దోవ 
మని భావించుచున్నామా ? న్మమళిరస్పులతో నమస్క_రించు 
చున్న ట్లుగా కనబడు వరికంకులలోని సౌందర్యమును పరికిం 
పుము. అంత ఎందుకు ? వన్యమృగ ముయొక్క. ముఖము 
“నందును, నోటిలోను, వలువరునలయందును సౌందర 
మున్నది. కాని యివి వగ్వేజుగా నున్నచో భయము 
గొలుపు చుండును, ఇవి సమష్టిగా నున్నవ్వుడే వీనిలో అంద 
చందములు దోబూచులాడుచున్నని, [వళ్ళతి రామణీయక 
మును (గ్రహించి ముగురగానా 6 సౌందర్యరహితము లగు 
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వదార్హము లే గోచరింవవు, (వతివ స్తువునందును ప్రత్యేకతను 
దర్శింవనగును, శిలావినిర్శితములైన శార్దూలవరాహాశున 
కాదులు కన్నులకు విం దొనరించునని భావించుచున్నా వు. 
అటులనే ఆ యా నజీవమృగములందలి నివిధాంగములును 
సాంద ర్యాత్శక ములని భాపంపుము, స్‌ ట్‌ 
ననుభవింవగల వాడు నృద్ధావ్యమున నున్న స్రీ పురుషులలోను 
అత్యంత సౌందర మును దర్శింవగలడు, అట్ర్టిమానవుడు 
యావన సౌందర్యమును తిలకించినను శీల (భష్టుడు కాజాలడు, 
అమలినములై న దృష్టులను (వనరించి సౌందరగమును 
మాత్రమే  యనుభవించును, [వకృతిరామణేయక మును 
(గహించిన జ్ఞాని యితరులు కనుగొనని వలువిషయములను 


[గ హీంవగలడు. 


స్‌ (వయాణము ముగిసినది, వడవనుండి దిగవలెను, దిగి 
గ కైకుము, మరణమును కనుగొని భయపడకుము, భగవంతుని 
యేలుబడిళోనున్న మటణీయొక లోకమునకు వోయెదవు, కావున 
ఎందుకు భయవడెదను? మరణానంతరము మటీయుక లోకము 
లేదు; చైతన్యము లేదు; (ప్రాణము లేదు_అని చెప్పినను 
దిగులువడకుము, సుఖదుఃఖము లనుసాకుతో ఈ "దేహము 
నక తావతయము చెందక అచ్చట సుఖముగా నివసింవ 
వచ్చును గదా! చిన యము, జ్యోతిర యము నగు నాత 3 
నశ్వరము, దుర్గంధపూరితము నగు శరీరమున కెందుకు 
అణగిముణగి యుండవలెను ? 
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ళీ 


సీ ఆయుప్కా_ లము అత్యబ్బవః; ; దానిని వ్యర్థము. 
చేయకుము. (పపంచమున కువకగం చు సత్కార్యములందు 
నిమగ్ను డ వె నీ ఆయుస్సును నర్విని రాగము చేసికొనుము, 
పంకా యితేరులను గుణించి *ఈోచనలు చేయుచు 
కాలమును దురింనియోగము చేయక :.:, అత దేమి చేయు 
చున్నాడు 1 ఇత డేమి చేయుచున్నాడు? అతడు చేనిని. 
గుణించి ఆలోచ నానిమగ్ను జై యున్నాడు * ఎందు కతడు 
దానిని చేయుచున్నాడు ? కట ఏచేని వన్ను చున్నా జా ?_ 
ఇత్యాది విచారములకో లోనయి ఆత పారిశుద్ధ్య మును 
కోలుపోయి మనము నున ెలివి తేటలను, ఆయుఃనరిమితిని 
నవ్వ) మాబయ్చుచు నాస్పితటః నిష్ప) యాజవనములగు భావనంచా 
రనను నిరోధింపుము, అందును దుష్ట చింతన ములను నమూల 
ముగా నణచివేయుము, ఉన్నట్లుండి ' ఒకడు “ఇవ్వడు నీ చేమి 
చేయుచున్నావు * అని (వళ్నించినచో స్థిరచి త్ర తముతో మన 
స్సులో ఉన్నది ఉన్నట్లుగా దీనిప్‌ 'సటించి ఆలోచన. 
చేయుచున్నాను” అని సులభముగా చెప్పుట కనువుగా నీ 
హృదయమును పరిశుద్ధముగా నుం చుకొనుము, అవాచంము, 
లగు తలంపులను మనసున నుంచుకొనకుము. నీ తలపోతలు 
వరహిత కారులుగాను, నిస్సా ర్థములుగా నుండవ అను, 
కామము, దేంవను, ఈర రక మొదలగు మలినభావము. 
లకు హృదయ మతీతముగా నుండవలెను, 

ఈ విధముగా హృదయమును వరిశుదముగా నుంచు 
కొని సన్మార్షవ_ర్తి యగునతడు తనలోనే నెలకొనియున్న 
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భగవంతునకు భక్తు డగుచున్నాడు, అతడు (బహ్మూవదార్థ 
మెన తన అత్నను | సుఖదుఃఖములనుండి నంరథీ.ంచుకొనునుీ 
ఇతరుల తవ్వ లెన్ను చును, వారి "జ్యేవ భావములతోను 
తన మనస్సును బాధించుకొనడు, ఆత్మను బాధించు కామ 
(కోధాదులను జయించు శక్తిని అమలినమనస్కు- జే 
పొందును, సుఖదుఃఖములను, మంచి చెడుగులను ___ ఏమి 
సంభవించినను న శే. నహార్ష ముగా నీంకరించును, ద్వంద్యా 
తీశత్యమును అలవటుచుకొనును, విశ్య_శేయస్సును మనసు 
నం దుంచుకొని యితరుల మాటలను, చేతలను నరకుసేయక 
తన విధ్యు_కృధర శ్రమును (గహించును, మనోవాక్క_ర్భులను 
దోవపూరితిములుగా చేసికొనక జాగరూకతతో మెలగును, 
సుఖదుఃఖాదు లగు ద్యంద్వములను నమదృష్టితో దర్శించును. 
జానముగ ల (పాణులన్ని యు వకకుటుంబమునకు చెందిన వను 
విషయమును విన్నరింవడు, వరహితము నుైేశించి పాటు 
వడుట మానవుని నహూజలవతు,ణ మని భావించును, సజ్జనుల 
విలువను మా[తము గు_ర్తించును, అధర్మ[వవరర్త రకాల మెజు 
మము నంగీకరింవడు, తము తాము తెలీసికొొనజాలని 
మతివిహీనుల చేరుచెంపులతో నాశేమివని యని తలచి విశ 
రూవత త్త (మును (గహీంచి (వకృతితో సఖ్య జీవన ము 
సలుపు దంల జొన్న త్యమును పాందుటకు (వయత్నించును. 
మనస్సాతకి విరుద్దమైన కార్యము చేయవలదు, 
సాంఘి కాభ్యుదయ నిరోధేకముగాను, అవివేక ముగాను, 
కలువహృదయముతోను [వవర్తింవవలదు. కమిసనీయవచో 
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విలానములో నిజమును కప్పి 'వెట్టకుము, వ్యర్థభాహమణము 
వలదు. ల్రతరుల కార్యములందు వ్యర్ధ ముగా తల 
చూర్చకుము, సీ హృదయములోని (బహ్మవ దార్థ మును 
గారవింతువుగాక, ఢై ర్య న్యాయములు కలిగిన రాజువల 
జీవింపుము, ఎట్టి యాజ్ఞ నై నను శిరసావహించు ఏరా శేనరుని 
వలె మరణమును స్వీక రించుటకు సంసిద్గుడ వె యుండుము, 
సాక్షితో గాని, (వమాణవాక్యముతోగాని అవసరము లేని 
నత్యవాదిగా నంచరింపుము, ఇతరుల పొగ డలను కోరక 
స్నెతవదనుడ నె న్యతం[తముగా జీవింతువ్రుగాక |! ఇతరుల 
నహానుభూతిని నరకుచేయక హృదయమున శాంతిని నెల 
కొొల్పుము,. ఇ్రతరులమోద ఆగారవడక నీ కాళ్ళపై సీవ్రు 
నిలిచినచో అదియే న్వతంతము, 

లోకమున మానవున శేది నిజముగా మంచిదో 
యాచించి చూడుము, నీకి, నిజము,నిహ్మ-ల్జవ మైన మనస్సు, 
భ్‌ ర్యము..-వినికంయె సుఖము నొనగునది మజియికటి 
"లేదు, మనస్సును నివ్కల్మవముగా నుంచుకొని బుద్దిమం 
తునీవలె సంచరించుట మానవుని విధ్యు _కృధర్శము, విధి 
విలానమును [వతిఘటించుటకు గాని, మారధ్చుటకుగాని ఎవ్వరి 
తరమును గాదు, మంచిచెబ్బర లను నమ తాదృష్టితో చూచు 
టకు మనసే కారణము, మనస్సును సాధీనము చేసికొనిన 
చాడు సౌఖ్యము పొందును, దీనికంశు మజియికటి మహో 
తపమని తోచినచో డాని నేఅవలంబించుటలో తవ్వూ లేదు. 
కాని అది సరికాదు, ఏలయన మానవుని యం దుండు దెవాం 
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శయీ నర్యోత్క్బృష్ట మైనది, కావున మనస్సును స్థిరముగా 
నుంచుకొనుము, వం చేం[దియములవలలో చిక్కు.కొనకయు, 
మనోవికారములకు లోబడకయు దైవమునకు విధేయుడ వె 
బిశ(క ల్యాణమునకు తోడ్చడుము,ఇదియే యు త్రమవిధానము; 
మిగిలినవి వాంఛసీయములు కావు, ఫలరహీతము లగువాంఛ 
లను నీ మనస్సులోనికి వొప్పించినచో పిమ్మట వానిని నిరో 
ధింవజాలవు, విశ్వ_శేయమునకును. ఉన్న కాశయసాధనకును 
నహాకరించునటై యొక సరా ఉండగా దానిని విడచి 
భోగ భాగ్యాదుల కై గవేషణ నలుపుట మౌాఢ్యము, 

““భోగలాలసుడ నై నను నేను (బహ వదార్థ మైన 
ఆతను సంరహీంచుకొనవచ్చును. ఈ భోగములు నాహృద 
యమును వశేంవదము చేసికొనజాలవు, ఆశల నణచివై చుచు 
(వవర్తింతును,"' అని నీవు తలంతువు, కాని యిది అవమా 
రగ్రము క్యా గంగు. ఈ ఆకలు నీకు అణగి మణగి యున్నట్లు 
తొలుత గోచరకించినను కాల్మకమమున అవి నిన్ను జయిం 
చును, వానికి తా వొనగినవో వీిమ్నుట వానిని సిరోధింవ 
'జాలను, అన్య వాంఛలకు తా వియ్యక హృదయమును వరి 
శుద్ధముగాను, స్వతీంత్రముగాను ఉంచుకొని ఏది సత్యమని 
శనుగొంటివో దానినే అనునరింపుము. 

సౌఖ్యావహ మైన దానిని ఎందుకు వినర్జించవలెను 1 
అని కొందజు వాదింతురు. కాని ఆలోచన చేయదగు 
విషయ మిది; సౌఖ్య మనగా నేమి * కేవలము వశు పాయ 
-మైనసుఖను సుఖము కాదు, మూనవునకు అెలివిలేట లున్నని, 
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ఆ మేభానంవదకు వాధక్‌ము కాని సౌఖ్య మే నిజమైన 
సౌఖ్యము. శారీరక సౌఖ్య మొనగునట్టి బె సౌఖ్య మని భావిం 
వకుము, ఇటుల నీ మనీష నువయోగించి నిరర్ధశమం లైన 
వానిని వినర్జింపుము, ఇటుల వరిత్యజించుటయందును గర్వము 

డదు; తమన (పవర రి ౦పుము, 

grees విడనాడుటవలన శుభము లే కలిగినను, అవి 
నంతోవ ముసగజాలవు. అట్టి శుభములకై. అజ్జులు చాప 
కము, సీ గొరవమున శేది తక్కువగా నుండునో దానిని కోర 
వలదు, ఇతరులను బేంషించుటకో, విరోధులనుగా చేసికొను 
టకో, లేక సత్యమును కప్పిపుచ్చుటకో తొడ్పడునట్టి యేవివ 
యమెనను నీకునహాయ కారి కాజాలదు, తెరమజుగున ననుభ 
వించు సౌఖ్యము లాభదాయక ముకాదు, దానిని ఆశింవకుము, 
(వతిమనుజుని హృదయములోను ధర్మరమణో ధ్రేశముత భగ 
వంతుడు నెలకొనియున్నాడు, ఆతని ననుసరించి జీవనము 
సాగించువానికి దుఃఖము లేదు, అతడు నన్న వసించి తపోభూ* 
ములకు పో నవనరను లేదు. అతనికి బంధు వి తాదులతో నవ. 
నరము లేదు, ేసికోనము అన్వేషణ సలిపి యలనట చెందోడు, 
చేనిని చ్యేపీంచియు వరుగిడడు, తన బొంచెలో (పాణము 
ఉండవలయు ననియు నాశింవడు, 'చాలకాలము జీవించినను. 
ఒకక వెనువెంటనే మరణించినను ఒకశళు యని తల 
"చును జాననపూాత మైనజీవితయా[ త సాగించు నతనికి మరణ 
"ముప్పుడు నంభవించినను ఒకే, మలవినర్జనము చేయు 
నట్లుగా ఆతడు సహార్గ ముగా _పాణమును వఏీడును, 
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లెన్సగా వరిశీలించి యే విషయము నం చై నను నిశ్చయ 
తము పొందు వివేకము నీకు గలదు, ఈ వివేకమును భయ 
భ కులతో నువయోగింతువుగాక ! ఇచే మానవుని నంరవ్నీంచు 
చున్నది. (వకృతీధర్శనులకును, మానవతకును వ్యతిరిక్తము 
లగుభావములు హృదయము నం దొకతూారి కలిగినను వానిని 
మరల కలుగకుండునట్లు జేయున దీ వివేకమే, (వశాంత 
ముగా విషయములను వశీలింవవలెను, నజ్జనులతో నహార్ష 
ముగాను నన్నిహితముగాను సంచరింపవలెను, చెవభ క్తి 
యుండవలెను, 

ఏ జీవితములో వమి నంభవించినను న చే దానిని యథా 
తధముగాను, నక మముగాను వరిళీలించుళ క్రిని నంపొదింవ 
వలెను, అదియే మహితశ క్తి, చేనిని చూచినను దీని వలన 
లోకమున జేమిలాభము? (వవంచవ్యవస్థలో దీని స్థాన మెట్టిది! 
మానవ్రనకు దీనివలన కలుగు మంచిచెడుగు విం + అని యా 
విధముగా వరిలీలింవవ లెను, (వవంచ మంతయు నొక సువి 
శాలరాజ్యము, లోకములో నున్న వలు బేశములును, వలు 
(వభుత్యములను అందు బ్రిమిడియున్న చిన్న చిన్న కుటుంబ 
ముల వంటి వని జ్జ పీ యం దుంచుకొనవలెను, 

ఒక సంఘటన నంభవించిన చో * ఇది ఎట్టిది ? ఇది 
ఎందువలన వర్పడినది * ఇది ఎంతకాల ముండును? దీనివలన 
నా హృదయమునందు సహనము, సత్యము, ధ్రైర్యము, 
విశ్వాసము, స్వాతంత్యము మున్నగు గుణము లేర్చడు 
చున్నవా? అని వరిశీలింవవలెను, 
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ఏమి నంభవించినను “ఇది ెవచి[తము, నేతగుడ్ల 
లోని వడుగువేకలవలె ఇది (వవంచ వ్యవస్థ కనుగుణముగా 
నేర్పడినది, ఇది దుఃఖాత్మకమని నే నెందుకు భానింవవ లెను? 
అని చింతించి దుఃఖోవశమనము చేసికొనవ లెను, ఎవరైనను 
కీడు చేసిన చో బ్తతడు నాకులస్థుడు, నా బంధువు, నా మిత్రుడు, 
జ్ఞానవిహెనుడు, అతని (వవృం్తి ననుసరించి యాతేడు[ వవ _ర్తిం 
చెను, నేనా అవివేకిని కాను, ఒకటిగా కూడి సఖ్య జీవనము 
నలువవళలె నను సామాజిక ధర్మమును అతడు విన్నరించినను 
నే నా ధరమును విన్నరింవగూడదు. న్యాయముగ ను, దయ 
తోను నేను (వవ _ర్థింవవలెను. నిజమునకు సుఖదుఃఖము 
లే వదార్థమునందును లేవు, ఆయా వస్తువుల వ యోజనము. 
లను తెలిసికొని వానిని ఆదరింతునుగాక.” అని (యా విధ 
ముగా చింతొంవవ లెను, 

గత కాలమును గుజించి విచారమును, భవివ్యత్తును. 
గుణించి దిగులును విడనాడి వ _రమౌానమున జరుగుచున్న 
కార్యములలో సీమనస్సును, బుదిని, దయను చొప్పించి ధర 
బద్దముగా జీవితము సాగింపుము, పాతి వత్యముగ లవడతి వత 
సీ ఆత్మ నిష్క_ల వముగా నుండవలెను. మరణ మెన్నడు. 
సంభవించినను డానితో నిమి త్తములేక భగవంతునకు 
నమర్సించుటకుగాను సీ ఆత్మను పరిశుద్ధముగా నుంచుకొన 
వలెను. ఏదో యొకటి లభింవనున్న దని భావించి దానికై. 
నిరీవీంవకయు, దేనిని చూచినను భయవడి దానుండి తప్పించు 
కొనవలె ననుతలంపును నూనియు దె వసాహాయ్యమున జీవిత 
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మును సాగింపుము, నీ మాటలలో ఛై ర్యము, సత్యము నుట్టి 
వడుచుండవ లెను. అవ్వుడే సుఖముగా మన గలుగుదువు; ఎట్టి 
సంఘటనయు నీ నంతోవమునకు అంతరాయము కలిగింవదు. 
నిర్ణీతసమయమున నువయోగించు నుదేశముతో 
శన్త్రవై ద్యు డెన్వుడును తనకు కావలసిన వరికరములను పరి 
శు|భముగా నుంచుకొనును, అటులనే విధివశమున వర్చడు 
దైవికములును, మానవులచేతలును నిన్ను మార్కొనగా 
అప్పుడు మనో వైకల్యము చెందక వానిని వరిశీలింవ సమర్థము 
లగు నున్నతేనత్యములను నహాయముగా నుంచుకొనుము. 
స్వల్ప కార్య మునందును తోడిమూనవులకును సీకునుగల అవినా 
భావసంబంధమును విన్నరింపక (వవ ర్తింతువుగాక ! ఆనంబం 
ధము ధర్శబద్దమైనది, (బహ్మువదార్థమును 'తెలిసికొననిచో 
జీవితము న్మకమముగా సాగదు. (వవంచవ్యవస్థయొక్క- 
నిజన్గరూవమును మణ చనచో పారమారిక ధర శ్రమును 
సరిగా నిర్యర్తింవ జాలవు, ఈ రెండును భిన్నములు కావు, 
(పవంచమంతేయు నొక |పాణము, అందలియుక భాగమే 
తా ననుకొని తదనుగుణముగా జీవితము సాగించు నతనికి 
ఏమి నంభపంచినను నచే అందుకు తగినట్లుగా నంచరింవవలె 
నను నాశ పొడమును, విషమవరిస్టితిలో గూడ "దేశ కాలవ ర్వ 
మానములకు తగినట్లుగా జీవించుట అత్యంత సులభ మని 
యతడు గు_ర్హించును, అతని కీ వస్తువు కావలయును; ఆవ స్తువు 
"కావలయును అని యుండదు, ఉన్నను లే కున్నను శాంతే 
చిత్తు డగుటకు అతనికి తగినశ క్రి లభించును. ఏర్పడు సంఘ 
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టనలు తన ఆత్మ న్ధ _కృ్యభివృద్ధికి దోహాదము కల్పంచునట్టె వే 
అని తలంచును, కనకనలాడు నివూలో వ వస్తువు వేయబడి 
నను అది ఆ నిప్పును చల్లార్చలేదు, వై వెచ్చు ఆ వ స్తువు 
కూడ అగ్నితో కలసి జ్వాలను వృద్ధి చేయును, చిన్న మంటను 
ఆర్బదగువ స్తువులు వెద్ద మంటను ఆర్ప లేవు; ఇంకను వెద్ద 
మంటగా మండుటకే యవి తోడ్చడును, నీ మనస్సు కనకన 
లాడు నీవును తలపీంవవ లెను, 

ఏకాంతేవాసము నభిలషీంచి కొంద కా శమవదమును 
నిర్శించుకొనుచున్నారు,  మటణీకొందజు  సము|దతీరము 
నకు చనుచున్నారు, ఇంకను కొందబు కొండలలోను, కాటు 
డవులలోను, జననంచారము లేని |వచేశములందును నివసింప 
నభిలషించుచున్నారు, సీవ్రను అ ట్రానర్పుటకు యత్నించు 
చున్నావు, ఇది కేవలము అవివేకము, ఎట్టి వేళ యం డై నను 
న్‌ మున వ కాంతముగా నుండవచ్చును, అశాంతి 
యు, సంతో భమును లేని (వ దేశము "కావల నన్న చో అట్టి 
దానిని మానవుడు తన హృదయమునంచే కనుగొనవ లెను, 
ఏకాంతస్థలము మతియుక చోట లేదు, శాంతచి త్రమునచే 
నహానుభూలియు, (పశాంతతేయు నెలకొనియుండును, అందు 
వలన ఆ(శమవదసదృశమగుహృదయమునం బే నీవు మానము 
వహీంచి మనోబలమును నంపా దింతువుగాక, 

ఇట్లు ఏ కా(గచిత్తుడ వై వె చింతించు సమయమున వలు 
విషయములను సీ మనస్సున వ వేశింపసీయక నత్యమును 
గూర్చియే చింతింపుము, ఆ న త్యాన్వేపణము రాచరికపు 
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దుఃఖములను మజుపింవ జేయును, మర్షల లౌక్షిక వ్యవహారము 
లందు పాల్గొనునప్పుడు దుఃఖకరము లగు సంఘటన లేర 
డినచో చానికిని ఇదియే జొషధము, 

ఎందుకు నిన దుఃఖంవవ లెను ? దురాత్నుల కృత్య 
ములను చూచి సిచారవడుచున్నావా! అట్లు దుఃఖంచు 
నమయమున *ీన సఖ్యదేవనము నలుపుట కే జ్ఞానసంప న్ను లగు 
మానవులు (వ భకంతి న ఒరుని తవ్వలను మజణియొకడు 
నహీం చూట యె థ్‌ యు అవవమార్షములకు దిగున పుడు 
(వతిమనుజుడును ఆత సాత్నీకి విరుద్ధముగానే (వవ ంర్తిం 
చును. ఇంతకు పూర్వము కోటానుకోట్ల మంది విరోధములు 
సాధించియు, చ్వేమములు వెంచుకొనియు, యుదములు 
కావించియు, పిమ్మట మరణించి శాలగర్హమున కలసి 
పోయిరి.” అసి మూవిధముగా చింతించి (వశాంతతను 
బాందుము, 

ఒక వేళ సీ యచదృస్ట్రమును గూర్చి తలపోయుచున్నా వా ? 

అవ్పుడు కూడ ఇట్లు యోచింపుము: “ఈ (వవంచము జై వా 
ధీనమా లేళ భూ తాత్శకమా ! (వవంచ మొక|కేమమును 
పాటించు చున్నది. అకస్మాత్తుగా నేర్పడు నట్టిది కాదు 
ఈ|పపంచము, 

ఒకవేళ  శారీరకముగా బాధ వడుచున్నావా ! 
శరీరము వేటు; మనస్సు వేజు, న్వశ _క్తిని[గహించినమనస్సు 
శారీర క బాధను లక్ష్యు పెట్టదు. శరీరమును గూర్చియు, సుఖ 
మును గూర్చియు బాధను గూర్చియు ఇతరులు చెప్పగా 
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వినియుస్నావు. వానిని గూర్చి నీవును కొంత (వాసితివి.. 
వానిని జ ప్పియం దుంచుకొనును, 

ఒక వేళ తుచ్చ మైనయశస్సును గుజించి విచారవడు. 
చున్నావా? లోకములో వత "లెంత త్వరితగ తిని. 
నశించు చున్నవో చూడుము, గతించిన  యుగములా 
అనంఖ్యాకములు! భవివ్యత్తుకూడ గణింవశక్యము "కాని బే. 
ఈ భూత భవివ్యత్తుల నడుమ నీ యశస్సు కేవల మొక 
బుద్బుదము, ఇదియే కీర్తి అనబడుచున్నది. అట్టి యశస్సు, 
నార్జించినను అది యంతవటజుకు వ్యాప్త మగును, ఈ (వవంచ 
ములో ఈ భూభాగము చాల చిన్నది, -ఈభూవుండ లములో 
మనము నివసించు (వ దేశ వింకను చిన్నది, అందు ఎందజో' 
యున్నారు, ఎటువంటివారు నిన్ను కీర్తించుచున్నారు ? 

అందువలన హృదయ మనెడి ని హానమందిరములో' 
అదృశ్యుడ వె అత శచింతనము చేయుము, చంచలన్వభావుడవు 
కాబోకుము, వ్యర్థ చింతనలు వలదు, స్వతం(త్రుడ వై యుండుము, 
ష్‌ విషయమై ఆలోచన చేసినను లోకమునందలి ఒకడ. 
ననియు, మానవకుటుంబమునకు చెందినవా డననియు, ఎన్నటి 
శై నను మరణింతు ననియు నీవుజ్ఞ ప్రియం దుంచుకొనుము, ఈ. 
(క్రిందినత్యములు మనసులో స్థిరముగా సనెలకొసనియుండవ లెను, 
ఇవి నీకు లాభదాయకములు, ఒకటి: సీ ఆత్మను సుఖదుఃఖ. 
నంబంధములగు విషయములు స్నృశింవవు, అవి బాహ్యాము. 
ననే నంచరించును, చి త్తచాంచల్యమునకు కారణము నీ 
హృదయమే, రెండు : దృగ్లోచరము లగు సకలాకృతు. 
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లును నశింవనున్న వే, సీ కనుచూపు చేరలోనే యెన్ని యూ 
నశించినవి, మార్చు అనునది (వవంచధర్శ్మము, మానవ్రని 
భావసంచయమే యాతని జీవితము, 

మానవజన్మ మెత్తిన (పతివానికిని నర్వసాధారణ 
ముగా తెలిఏలేటలును, బుదికుశలతయు నుండును, వివేచసా 
వ క్రియు నాతనికి గలదు, చేది చేయదగినది, ఇది చేయదగ 
నిది అను లోక జ్ఞానము కూడ మానవులలో నర్వ సాధారణ 
ముగా నుండును, “కావున అందజకు నాకే ధర్న ము్రేశింవ. 
బడినది, ఈ సేతువ్ర చే అందటు నొశే వ్రభుత్యవరీ పాలన 
మునకు లోబడిన వా రగుదురు, అనగా లోకమంతయు నొక 
అవధికి కట్టువడి యున్నది, 

(వకృతినుండియే నా శరీరములోని వివిధాంగములు 
నేర్పడినవి. ఒకవస్తువునుండి మజీయొక వస్తువు ఏర్పడు. 
చుండును, ళూన్నమునుండి నదియుకలుగదు, నా దేహము 
నందలి ఊమొకభాగము నీటినుండియు, ఒకభాగము గాలినుండి 
యు, ఒకభాగము అగ్నినుండియు రూవ భీేదములతో ఏర్పడి. 
నట్టి వే, అటులనే దనన ంపన్న మైన నా హృదయము కూడ 
నొక మూలవ డార్థమునుండి యేర్పడియుండవలెను. అదియే. 
(బహ్మవదార్థము, “జీవించియున్న (వతివ స్తు సువును తుదకు రూవ 
రహితేముగో నశింహను, అందువలన నాహృదయము (హ్మ్‌. 
వద మృనుండ యేర్పడిన యొక భాగ మె యుండవలెను, 

పుట్టుకవంటి బే గిట్టుటయు, (వకృతియందలి భూత 
ముల సంయోగమే పుట్టుట, ఆయాభూశముల వియోగమే. 
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గిట్టుట, దీనిని గూర్చిన విచార మనవనరము, పుట్టుకరయుక 
నపహూజగుణ మే గెట్టుట, 

తమ తమ నై సర్షికగుణముల ననునరించియే మాన 
వులు (ప్రవ ర్తింతురు. మజ్జి చెట్టులో పాలు లేకుండనుండునా? 
'ఆయుప్మూ_ల వరిమితి యెంత యో? త్వరితగతిని ఎల్ల రము 
“నశించి పోవ్రుదుము, నర్వము కల్ల యగును, 

దుఃఖ మేర్చడినవ్వూడు దానిని గూర్చి విణారించుట 
మానుము, వదియు నాజీవితమున కంత తాయము కలిగింవదు, 
' అందువలన విచారించుట మానిన-వో దుఃఖభావము మటు 
నూయ మగును, ఆ తలంపు నళించినచో ఇక క ష్టమునకు 
తా పవక్క_డిది! 

నా నహజగుణమును కళంకిత మొనర్భ జాలని 
చేదియు నా జీవితమునకు హానికరము కా జాలదు, అందు 
“వలన అది న న్నే విధముగను కష్ట చెట్ట జాలదు, 

షీ కొకడు హాని తల వెట్టినచో ఆతని దుష్ట భావ 
ములను నీవు మనసు నం దుంచుకొన గూడదు, సీ హద 
యమునం బెట్టి దుష్టభానము కలుగజేయవలెనని ఆతడు 
తలచెనో ఆ భావమును నీ మనసున (వ వేశింవసీయకుము, 
అవ్వు డాతని దుష్ట భావము నీ మనసును చాధింవజాలదు, 
మనోవికార ము చెందక వదారముల న యథా 
-తథముగా వరిశీలింతువుగాక | 
ఈ శెండుగుణములను నీవు కలిగియుండవలెను, 
"మొదటిది: (వజాసం శేమమును పురస్క_రించుకొోొని గాడ 
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ననుసరించి సీవు రాజ్యాధి కారము నెజపుము, య. ని 
భావము దుష్టమైనదని యితరుడు నిరూపించిన చో అది న 
తుక మని నీకు తోచిన చో ఆభావమును విడ నాడుము, ast 
ము, సర్భజనసం శే మము మొదలై నవానిని మనసు నందుంచు 
కొని లెస్సగా ఆలోచన చేసి ఆ భావమును మాద్చకొన 
వలెను. అం లేకాని నొాలభ్యమును ఆశించి యూ, (వజలు 
(వశంసింతు రనియో నీ భావములను మార్చుకొనవలదు, 
ఏ|వకృతియుక్క_ భాగముగా నీవు జనన మందితివో 
దానియంచే నీవు అదృశ్య మగుదువు, నిన్ను కని, వెంచిన 
వ దార్ధములో నె మరల ఐక్యము చెందుదువు, అట్లయిన 
వపు? 


వది వేలసంవత్సరములు జీవింతు ననుకొనుచు కాలము 
గడవవలదు, నేడో, రేపో క మురణము' 
నిశ్చయమే. అది నిన్ను నమాపించుటకు పేచియున్నది, (పాణ: 
మున్నవూడే - అవకాశ మున్నవ్వూజే- హృదయమును. 
కలువరహిత మునర్బుకొనుము, 





ఇతరు లేమని మాటాడిరి? ఏమి చేసిరి? ఏమి తలచు 
చున్నారు! ఈవిధముగా చింతించుచు కాలమును వ ర్భము 
వ్రేసికొనవలదు, తన్ను తాను తెలిసికొని, ధర్నవధథము 
నందున్న వానికి ఎంతో కాలము కలిసివచ్చును, ఇతరుల హృద 
యములలో గల దోవములను కనుగానగోరి అందులకే 
అన్వేషించి ఏల వఏిసిగివేసారిపోవలెను? నీ (్రేయస్సు నుద్దే 
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-శించియే అన్వేషణ నాగింపుము, ఆ నిశ్సయమ.తోనే అటు 
నిటు చూడక సూటిగా వామ్ము. 


మరణానంతరము లభ్య మగుయశస్సు నాళించి అల 
“నట చెందవలదు. నీవు మరణించినవిమ్మట నిన్ను గూర్చి 
యెవ శేమి వెవుకొనిన సీ కేమి? ఆ మాటలు నీ చెవిని 
వడవు, అవి సజీవులై యున్న వారికే వినబడును, నిన్ను గూర్చి 
యేమి చెవ్వుకొన్నను వారి కేమి * అందువలన బుద్ధి నువ 
"యాగించి, ధర్మము నన్వెషీంచి సీ్‌వ్రు చేయవలసిన వనిని 
చేయుము. నీ తదనంతరము నిన్ను గూర్చి లోక మేమని చెవ్వు 
.కొనునో యని విచారవడవలదు, 


ఒక వదార్థమునకు సౌందర్య మున్నచో అది దాని 
యం ేయుండును, ఇత రుల (వశంనలవలన సాందర్య మేర్పడదు, 
దానిని చూచి యితరు లాళ్చర్యవడుటవలన గూడ సాందర్య 
ములో హెచ్చుతేగ్గులు కలుగవు, కంటికి కానవచ్చు వడార్ల 
ములలో బాహ్యా సౌందర్య మిట్లుండగా అతిలోక సౌందరము 
XY సత్య సచార్థము లైన ధర్శము, న్యాయము, సత్యము, 
(పేమ, నిన మతే._.ఏనికి ఇతరుల స్తుతిపాఠము లక్క అ లేదు, 
ఈ నద్దుణముల యం ద్‌ చైనను ఇతరుల పొగ డలవలన 
"సౌందర్యాత క మగునా 1 ఇతరులు దూవీంచిన మా తాన 
అవి నాందర్యమును కోలుపోవునా? కన్నుల వండువుగొలుపు 
మాణిక్యము నొకడు కీ ర్తింవకున్న చో డాని అందచందము 
లకు లోవము కలుగునా ? బంగారము, కరవాలము, కును 
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యము, వీణ, వృతుము-_.. మొదలగువానిలో దేని యందము 
దానియందే యున్నది. 

ఓ |వవంచమా! నీ శేది నముత మో అదియే నాకును 
నసముతము. నీ శేది తరుణమో అదియే నాకును తగిన తరు 
ణము. (వకృ్ళతీ! నీ వ్యవస్థయందలి దోహాద కొలము 
లన్నియు నాకు తగిన తరుణములు, సీ నుండి సర్వ ముత్పన్న 
మగుచున్నవి, అన్నిటిని సీవే భరించుచున్నావు, కడవట 
నరము సీ యందే లీనమై పోవుచున్నవి, నా [పియమైన 
"దేశము, నా [పియమైన (గామము అని చేశభ కుడు నుడు 
వుట లేదా? అటులనే యా లోకము భగవంతుని రాజధాని 
“యగుచున్నది, 

శాంతి నభిలపించువాడు సంకల్పము లనేకములు 
"చేయగూడదని ఒక ముని సెలవిచ్చెను, వది సాంఘీకాభ్యద 
యమున కవనర మో దానిని మాత్రము చేయుము, కార్య 
కలావములను తగ్గించుకొని చేయవలసిన దానిని సక్రమ 
ముగా చేసినచో అదియే శాంతి నొసగును. మన 
-నమూాటలునుు, మన చేతలును ముక్కాలు మువ్వ్‌నము ఎవ్వరి 
శేని వసికిరావు, వానిని త్యజించిన-వో మనస్సునకు వివారము 
తగ్గిపోవును. |ప్రతివనినిఇది అవశ్యకమా, అనావళ్య 
'కవ.గా.___అని ఆలోచించి కార్యనిమగ్ను డవుగమ్ము, ఇందు 
వలన కాలము కూడ వ్యర్థము కాదు, అముఖ్యము లగుతల 
బోతలను, కార్యములను త్యజింపుము, కోరికలు నశించిన చో 
జనులు కూడ తమంత తామే తగ్గిపోవును, 
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బాగుగా వరికీలింపుము, లభించినది చాలును, లోక 
ములో సీకని (వ త్యేకింవబడిన భాగ ముతోనే తృ ప్రివడుము... 
న్సీ కృత్యములు న్యాయనమ్ముతములుగా నున్న చో చాలును, 
ఇతదలవని పాటు లెట్లున్నను సశే, సీహృడయము మ్మాతము: 
(చేముపూరిత మై యుండవలెను, ఇకేరుల మాలను గణిం, 
వకుము బట్టు కేసిదూడుము. సంతోషము కలుగును, 

ఒక విధముగా విషయవరిశీలనము ముగసీన ది, ఇదిచాలును, 

ఇంకొక ఏధముగా వరిశీలించి చూడుము. సంశేయింవనలదు. 
సీకు హోని వర్పడినమాట నిజమే, కాని అడి హాని కలిగించిన, 
వానిచే కదా బాధించును, నికు కష్టము వాటిల్లిన దా! అంత 
నూ[తమున ఏమి?! ఇది ఇతః పూర్వమే ైై fe ననిరీ తము. అది. 
సీ కని వర్పరువబడినది, అందువలన ఎందుకు ఛభయవ జెదవు?' 
ఆయుర్దాయము ల్లీ ఘముగా ముగియును, వర్తమాన కాలము. 
సీ చేత నున్నది. దానిని సద్విని యోగము చేసికొనుము, 
జానము నహాయముగా ధర్ముమానానువ ర్తియై దాని నువ, 
యోగిం చుకొనుము, 

ఈ లోకము టె వనిర్మిత మైనను నే, భూతముల: 
కలయికవలన వఏర్పడినను సనశే....ఏదోయొక విధముగా" 
(కముబదముగా నేర్చడినచే, చెదగిబోయి దూరముగా 
వడినను అణువు లొకడాని నొకటి అనుగమించుచునే. 
యున్నవి, [క ముబదై మై మైనయీజగత్తును వరిపాలించున సేం 
రుడు మా(తము క్రీ మవిహీనుడుగా నుండునా ? ఏందీ శీ 
విచారము, 
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నీ మనస్సులో ఎన్ని దుష భావము లున్నని! ఎంత 
భయము! ఎంత నిర్రావేణ్యము ! వశుత్వము, సోమరితనము, 
లోభత్వము, ఇచ్చకము లాడుట, కాఠిన్యము---మున్నగునవి 
కలవు, 

పొరుగూరివానికి సీ ([గామవిషయములు తెలియవు. 
అటులనే వవంచనంఘటనముల నంగీకరింవనివాడు [వవంచ 
మునకు వర దేశీయు డగుచున్నా డు, (వనజను నంఘటితవజచి 
ఏకసూతమున నడిపించు చున్న సాంఘీక ధర్మము ననుసరిం 
పనివాడు విజేశీయుడేయగుచున్నాడు, జ్ఞాన మను న్మేతమును 
మూసికొను వాడు (గుడ్డివాడగుచున్నాడు, సౌఖ్యావహ మగు 
స్యాతంత్యమును విడనాడి యితరుల వై ఆధారవ డెడువాడు 
యాచకు డను చున్నాడు, ఎందుండి మనము జనన వుందితి మో 
అందుండి సమ_న్త సంఘటనలు నేర్పడుచున్నవి, ఆ నంఘఫఘ 
టనలను ద్వేషించి (వవంచధర్మమునుండి త"లగిపోన్స 
నాతడు (వవంచమునకు పుండు వంటివాడు, జానము 
గల జీవము లన్నియు నొక మహావ వస్ట యె యుండగా 
అందుండి విడివడి నివసించు నతడు కుల భ్రష్టు డగుచున్నాడు. 
భగవంతుని విశ్వసించి జీవితము సాగింపుము, నీకు నంభవించు 
నవి యన్నియు దై వమునకు చెందిన వని భావించి నంతోవ 
ముగా నుండుము, ఇతరుల యెడ నేను కుటిలచిత్తుడ నె (వవ 
ర్రింవలేదు; ఇతరుల స్వాతం[త్యమునకు భంగము కలిగింవ 
చేదు; నే నెవరికిని సేవకుడను గాక న స్వతంత్రుడ నై కాలము 
వళ భ్లబుచ్చితిని..._అని నంతోవముగా నుండుము, 
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[వవంచములో నేదియు నిత్యము కాదు, గతించిన 
దంతయు గాథ యగుచున్నది, అది తుదకు విన రింవబడు 
చున్నది కూడ, యశళ్ళ్శరీరులుకూడ అదృశ్యు అగుదురు, ఇక 
నితదులనంగతి వేజుగా నుడువ నవనరము లేదు, మనుజుడు 
కన్నులు మూయగానే యతనిని గుజించి ఎవ్వరును స్శరిం 
వరు, పేరు (వతిష్టు లనుమాటలు కూడ వ్యర్థ వదము లే, ఇక 
మనము చేనిని ఆధారము చేసికొని జీవింవవలెను, నవుతా 
సతి ఇతరులకు సహాయ మునర్వ్పుట, సత్యము, నహానము 
కీని నవలంవింపుము, వమి నంభవించినను అన్ని టికిని ఆదియు, 
మూలము నేదియో, ఆ వదార్థమునుండియే యిది యీర్చడి 
నది, ఇది అత్యావశ్యక ము. అని తలచి సంభవించిన 
చానిని నమ తితో 'గ్రహంచుటయే నీ కర్తవ్యము, 

లోకము నందలివ స్తువుల ఆకృతులు మాటి మాజి 
మరల నూత నాకృతులతో అవి వర్పడుటను పరిశీలించి 
చూడుము. వస్తు విచ్చేదన మొనర్చి మరల వస్తూత్పత్తి 
చేయుటయే (పకృలియుక నిర్వి రామకృృషీ.. తొలుత చేని 
నైనను నాశనము చేసి దానిని బోలుముజియొక వస్తువు 
నుత్చ్సత్తిచేయుటయే మహాళక్తికి వినోదచర్య. లోకమున 
కాననగు [వతివ స్తువు (కొ త్తవస్తువు 'లేర్పడుటకు వీజ మగు 
చున్నది. భూమిలో మొలుచునట్టిది మాత్ర మే వీజము 
కాదు, 

తరువాతి కణమునచే మరణింతువు గడా! అయినను 
మనస్సును నిమ్మ-ల్మహముగా నుంచుకొన లేచే, ఇంకను 
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శాంతస్వభావుడవు కా లేదు, కష్టమును గాంచినంతనే కల 
వరము చెందుచున్నావు, నమ తాస్థితి యే సౌఖ్యావహా మని 
యుంకను గు ర్తింవ లేదు గదా! 


జ్ఞానసంపన్ను లై నమహానీయులు దేనిని నారాధించు 
చున్నారు ? “దేనిని త్యజించుచున్నారు ! బాగుగా గమసనిం 
చ్చుము, 

తజుచుగా దీనిని చింతించుకొనుచు జ్ఞ ప్తియందుంచు 
శొనుము, ఈలోక మంతయు కలసి యొుశే[పొణము; ఒశే శరీ 
శము, ఒకే ఆత శ్ర నకల జీవరాసులును, సకలవ స్తువులును 
కలసి మెలసి ఒక మహోని ర్నాణ మగుచున్నవి, అన్ని టికిని 
1పాణము ఒకు, (వతినంఘటనయు లోకమునకు సంబంధించి 
న బే. దృగ్గోచర మగునొక్కొక్క_ వస్తువు వలువ స్తువుల 
శోలయికవలన ఏర్పడును. అన్నియు నొకదానితో నొకటి 
శంసిపోయి దట్టముగా నేయబడిన వస్త్రమును తలపించును, 


(పాణముయొక జీవితము మా(తము 1? ఒక మృత 
శరీరము నావరించి ఆత్మ యున్నది, అం తేకదా! నశంరమగు 
"దేహమున శేమి నంభవించినను అందువలన డానికి కలుగు 
నష్ట మేమి ? లోక మనగా నేమి? వేగముగా వఠరుగిడు నదీ 
1వవాహము. ఏమి నంభవించినను అది కంటికి కనబడినంతనే 
కాల(పవాహాము దాని నచ్చటికో తీసికొని పోవుచున్నది, 
ముజియొకటి దానిస్థానము న్యాకమించుచున్న ది. విమ్మట 
ఇదె యు (వవాసామున కలసి అదృశ్య మగుచున్నది, 
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లోకములో నంభవించు నంఘటనములలో ఏదియు. 
నూతనము కాదు. పువ్వులును, ఫలములును ఆయా బుతున్సు 
లలో వెలసి పిమ డల మాయ మగుచున్నవి. అటులనే ఈ 
నంఘటనములును, వ్యాధి, మరణము, సింద మోనము, 
[దోహము, సుఖము, నంతోషము.._ అన్ని యు నిటుల చే, 
వీనిని చూచి జులు నంతోవము చెందరు; దుఃఖమును 
చెందరు, రేపు మరణింతువు, లేకున్న ఆమజునాడు మరణిం 
తువు__అని ఎవశైె నను జోన్యము చెప్పినచో సేపా, మాపా 
అని దానిని గుణించి యెక్కువగా ఆలోచన చేయవలదు, 
రేపు మరణించిన నేమి ? కొన్ని సంవత్సరములకు పివు టో 
మరణించిన మాత మేమి ? 

వ్యాధి(గ స్తుడై వడుక మోదనున్న వానిని చరాచి ఆతని, 
వ్యాధిని నయము చే సెదమని చెప్పి ఎందజు వై ద్యులు మరణింవ. 
లేదు? ఇతరుల మరణకాలనులను వేర్కొను దె ్యాతిప శాస్ర, 
జు లెందలో మరణిం చిరి? మరణమునుగూర్చియు, మరణ రాహీ. 
త్యేమును గూర్చియు వాదోవవాదములు నెజపీన వండితు- 
'లెందటు విగతజీవు లయిరి? వేలకొలదిగా జన నాశన మొనర్చిన. 
యుదవిరులును మర ణించిరి, తమకుమరణము లేదనుకొని దుర 
హాం కార పూరితు ల ఎందటు రాజులు (వజల్బవై నధికొరము- 
చెలాయింవ లేదు! తుదకు వారి యాట లే మైనవి ? ఉన్న 
చోటు కూడ తెలియక యే వాడు మాయ మైనారు, ఎన్ని 
మహోనగరములు కలకలలాడుచు కనబడెను! అవి కూడ 
నశించి శవముల వలె నున్నవి, (పవంచమున గల (వతిజీవికిసు 
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చురణమే - అంతము, శుక్షరూనముగా నారంభ మైన 
ఫేండము తుదకు భన్మముగా మాటును, కనుక వీలయినంత 
వణకు న్యాయముగాను, నకమముగాను [వవర్తింపుము, 
చెట్టున పుట్టి, చెట్టున నే వండి భూవతనము చెందుఫలమును 
గమనింపుము, ఎంతో సంతోషముగాను, సౌందర్య మయము 
గాను, సంతృ వ్రితోను జీవించి కడవట అది చెట్టునుండి 
జాలీ తాను జన్మించిన భూమిలోనే అణగారిపోవుచున్నది, 
దాని ననుసరింతువుగాక ! 


వార్గకము వచ్చినది; మరణము సమోపించెను-అని 
ఎందుకు దుఃఖంతున్ర? ఇంకేమియు తే త్త (విచారము వలదు, 
ఎన్ని నాళ్లు జీవించినను తుదకుమరణము చందుటయే తథ్యము, 
బాల్యమున మరణించిన వారికంటు దీర్చ కాలము జీవించి విగత 
జీవు లైనవారు గడించిన లాభమేమి ? వలువురు మరణించు 
టను మూచుటయెకాక వారి శవములను మోసి వానిని 
ఖుననము చేయుటయే వారు పొందిన లాభము, అల్పథీర్లా 
యుర్హాయములకు నడుమ నున్న భద మేమి * చాలకౌలము 
జీవించిన వారి సౌఖ్య మేమి? పార్గకములో వారి శారీర కస్థితి 
యెట్టుండునో తలచివూడుము, [వవంచ గమనమును వ్‌వ్లేం 
పుము, నీవు జని శ్రంచుటకు వూర్వము హద్దు లేనికాలము; 
మరణానంతరము కూడ అవధి లేనికాలమే, ఈ అనంత శాల 
మున మూడు నెలలే జీవించి మరణించిన . నేమి? 
యున్నూ జువత్సరములు జీవించి మరణించిన నూత మేమి! 
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అలలు వచ్చి వి బడినను కీల చలింవదు, అటులనే 
సీ మనస్సు శాంతియుత మై యుండవలెను, మహాశబ్దము 
చేయుచు వచ్చి అలలు మూర్కొనిను పిమ్మట. నవి అణగ 
మణగి యుండును, ల 

“అయ్యో ! నా డార్భాగ్యమా ! ఈ వివత్తు నాకు 
నంభవించిన చే' అని అందును. అట్లు కాదు సీను తలవవలసి 
నది. ఈ పివత్తు నంభవించినను మనో వె వై కల్యము చెందకయు, 
భవివ్యత్తునకు భయము చెందకయు ధీర చిత్తుడ నై యున్నాను. 
శేనెంతటి అదృష్ట శాలిని! ఇట్టి కష్ట వెవ్వరికై నను రావ sa 
కాని అందజు నావలె కరంగా నుండరు, వచ్చిన 
వివ _త్రే అయినను నాకున్న మనోబలము నా అదృష్టము ban 
ఆని "నంతోపి.ంవ పవ లెను. మనుజుని హృదయమును క లువీత 
మొనర్చని యొకనంఘటన ఎట్టు వివ_త్తగును? జీవితో జేళము 
చెడనంతవజకు ఏమి సంభవించిన నూత మేమి? ష్‌ వెందుకు. 
జీవించుచున్నావు? ఈ వివత్తువలన నీ జీవితో దేశముల కంత 
రాయము కలిగ7నా? నీ నమశకౌసితికి భంగము వాటి 
ల్లెనా! నీ చేరు ప్రతిష్టలకు లోవము కలిగెనా? అకోలంక మగు 
మనస్సు, వివేకము, “ఆలో చన చేయుట, నత్యము, విభేయక, 

న్యతం తత... ఈ ఏిశిహ్వ లకు ణముల శేవముయిన విఘాతముూ 

కోలిగానా? ఈ లక్షణములుగల మనుజున కతని చి త్తశుద్దియే 
సౌఖ్య దాయకము, ఎట్టి వివత్తు కూడ నిజమునకు హానికరము. 
కాదు, దానిని సహించుశ క్తిని కలిగయుండుటయే మహా 
ద్భాగ్యము, దీనిని జి వీ యం దుంచుకొనుము, 
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(పాతః కాలమున ;మేలొొ-నక శయ్యాగతుడ నై 
యుండుట *ేే ఎందుకు కోరుచున్నాను 1 చలికి భయవడి 
శాలువు కవ్వకొని వడుకవై న్మిదించుటకా నేను జీవించి 
యున్నాను! ఉద్దిష్ట కార్యము నాచరించుటకుగాను ఒక దినము 
నీ జీవిత కాలమునకు కలువబడినట్లుగా తలచి నీవు త్వరగా 
మేలొ-నవలెను గదా? 

తల్పముచె శయనించుట సాఖ్య్యవద మని తోచు 
చున్నది, కాని సుఖముగా నుండుటకా నీవు జనన మందితివి? 
పీక _రృవ్యము నాచరించుచున్నా వా! లేక నంభవించు నం 
ఘటనముల్లకు కేవలము నిమి త్తమా[తు డవుగా నుండుటయే 
సీ జీవిత్‌ దేశమా ? సీ వరినరముల నున్న చెట్టు చేమలను 
తు. పిట్టను చూడుము, కీటక్రమును కనుగొనుము, 
ఈగను పరికింపుము, అవి తమతమవనులను చేయుటను 
గమనింపుము, జీవరాసులలో ఒకొ-క్కాటియు. ఇతరుల 
యువ చేశము లేకయే తమధర శ్రములను ఎట్లు నిర్వ _ర్రించుకొను 
చున్నవో తిలకింపుము, నీ క_ర్తవ్యమును నీవు పేయవలదా 
వి.శాంతి వలయును గదా అని అడుగుదువు, సి శాంతి కావ 
లసిన బే. కాని అందుకు గూడ మిత మున్నది. అన్న 
పానములకు ఆక లిదవ్వులు సూచికా పాయములు, మితిమోత్‌ 
భుజించుటయు, (తాగుటయు వలదు, అటులనే 'వి శాంతికి 
గూడ ఓక మితి యున్నదికదా! క _రృవ్యాచరణము నందు సీ 
నర్వశ క్రిని వినియోగింవవు, విశ్రాంతి తీసికొనున మూడు 
మా[తము వలసిన దానికంశు ఎక్కువ తీసికొనుచున్నావు, 
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మనస్సునకు శాంతి నొనగ జాలని యే వస్తువు నైనను 
త్యజించుట నిజమునకు సులభము, మనశ క్రిని మనము తెలిసి 
కొన లేకున్నాము, వకు బుద కరక లల లేదు, అందుకై యివ్వుడు 
చేయదగినది వమియు లేదు, కాని నీలో మజికొన్ని విశిష్ట 
ుణములు కలను, వాని నాధారముగా చేసికొని జీవితము 
సొగింపుము, నిజమైన జీవితమును సాగంచుట, నచ్లీలనం 
పాదనము, ఉదా త్తభావములను కలిగియుండుట, శారీరక 
బాధల నణచివేయుట్క, భోగములను త్యజించుట__ మొ 
దలగునవి నీ శక్తికి మించిన కార్యములు కావు, వీనిలో ఏది 
యు నీచమైనది కాదు, అనంతృ వ్రితో జీవింపు మని నిన్నెవ 
నను నిర్భంధము చేయుచున్నారా ? మోమోటముగా 
మాటాడు మని ని న్నెవరైనను బలవంత పెట్టుచున్నారా ? 
వట్టిగొవ్సలను గుజించి భాషీంపు మని ఎవరైనను నిన్ను 
చాధించుచున్నారా? జన్మతః నీ కట్టి లోవమును వాటిల్ల 
లేదు. నీలో లేని బుదికుశలతను బడయు మని నిన్నెవగరును 
ఛోర లేదు, కాని యితర విషయములలో నీక _రృవ్యమును 
చల నిర్ణ ర్తి రింవ లేదు? అభ్యా నవశముగా వొందదగిన సూత 
బుద్ధిని పాందుటకు (వయత్నించితివా ? ఉచపేవు, వహించుట 
వీ సోమచమే, 


దారువు లోహాములు ముదలగువాని నువయో 
గించు వ్యడంగియు, కమురియు తమ తమ వనిపాటులమోాది 
మోహముచే అన్న పానాదులను గూడ విన్నరించి తమ 
వనులలోనే మునిగి లేలుచుందురు, అగ సాలికి న్వవృ త్తి యం 
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దభిలావ మిక్కు_టము, అతడు తయారుచేయు వస్తువు 
కంబ ఎంతో ఉత్క్చుష్ట మగునీ మనోనై ర్శల్యము 
నందు అతకనివలె నీ కభిలాష శతేచేమి! నటునకు తన 
ఆఅభినయము నం దుండు అన క్తిలో కొంత యెనను సీ మంచిలో 
సీకు ఆన క్రి కనబడ దేమి ? లోభికి (ద్రవ్యాశ మెండు; స్తుతి 
పాఠకనకు వర స్తుతి యం డాశ అగ్గలము., వారివలె సిక 
శొంచె మేనియు స్స్‌ ధర్శనిర్యవాణములో నమ్మక ము లేదు, 
తమ పనులలో గల మమకారముచే వారు ని|(డాహారము 
లను గూడ మణచి తమ వాంఛీతారములను బడయుటకు 
'యత్నింతురు. మణి సీకు మా|తము సి ధర్మనిర్యహణము 
ముఖ్య మసి య కదా! 

ఇతరునకు ఏదేని ఉపకారము చేసినచో దానిని 
మనసు నం దుంచుకొని కొందజు (వత్యువకారమును క్రో రు 
చుందురు, మజీికొందటు (వత్యువ కారమును కోరకున్నను 
ఆ విషయమును విన్నరింవక సహాయముపొందిన వానిని బుణ 
'న్గునివలె భానించురు, కాని 'కొందటు తాము చేసిన సహాయ 
మును నంన్నరింవరు, వరువమున మధురము లగువండ్ర 
నొనగి పిన శ్ర (దాతలత ఆ విషయమును మణచిపోవును, 
గుజ్జము వరుగిడుటయు నిటులనే. జాగిలము కూడ నీ రీతిగచే 
వేటకు పోవును, లేనెటీగయు లే నెను సేకరించుట యిటులనే, 
తాను సృజించిన ఫలములను గూర్చి మరల మరల చింతిం 
వని [దాతువలె మానవుకును ఫలము నువలవీంచి సహో 
ఎకుము చేయరాదు, మరల వరువమున వండ్ల నొనగు 
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(దాతవలెనీవును తిరిగి ఉవశార మొనర్భ్బుటకుయత్ని ౦పుము.. 
వ్యాధిగస్తునకు జొవధమును, _ వధథ్యమును వైద్యుడు 
నిర్ణయించునట్టుగా ైవము మానవులకు కన్టములు కలిగిం 
చును, వ్యాధి యేర్పడుట, అంగ వైకల్యము కలుగుట, 
వస్తువు (భష్ట మగుట_ఇట్టి నంఘటనము లన్నియు విశ్వ 
రూపు డగుభగవంతుని నిర్ణయము లని భావింవవలయును, 
వ్యాధిసికుదుర్చుట కై బెద్యుడు చెవ్వు వథ్యపానములు బాధా' 
కరములై యుండవచ్చును, అటులనే (ప్రవంచగమనము నుదైే' 
శించి సంభవించుచున్న దై వనిర్ణ యములు మానన్రనకు దుఃఖ, 
ములవలె కన్నట్టును, |ప్రవంచ మంతయు నొక శరీరము, సర్గ 
మానవుల శరీరములు కలసిన చో [వవంచ శరీర మగును, నర్వ 
కార్య కారణములును (వవంచమునకు కార్య కారణములగు: 
చున్నవి, అదియే లోకము, అదియే నీవు తలచునట్టివిధి, విధిని. 
చ్యేవి.ంచుట పవంచవై ద్యుడు (వవంచమును చేశించి విధించు: 
వథ్యపానములను నిరసించుటయే యగును. వివేకవంతుడు 
వైద్యుని సలహాలను నహార్ష ముగా స్వీకరించినట్లు నీవు విధిని. 
అంగీకరింవవలెను. మందు చేదుగా నుండును, వథ్యము 
వాధాకరముగా నుండును, అయినను వ్యాధి కుదురు నను. 
నభిలావతో వానిని మన మంగీకరించుచున్నా ము, 

శరీరమున అంకురించు వ్యాధిని రూపుమాపి తత్సం. 
రకుణము నెట్లు కోరుచున్నా వో, అటులనే (వవంచమును జీవ. 
మహితముగా సంభవించి తత్‌ | శేయుమును గూడ కోరుము, 
దుఃఖముగా తోచినను విధి నిర్ణయమును నహార్ష ముగా స్వీక 
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రింతువు గాక ! అది విశ్వ_శేయము నుచేశించి (పకృతి 
తయారుచేసిన జెొవధము. 
కావున సీ కేమి నంభవించినను మనోవైకల్యము. 

చెందక నీవు దానిని ని స్వీక రింపుము, వ్ర స్లానమ్భుటక్‌ రెండు 
కారణము లున్నవి, మొదటిది : ఇది సీ కని యేర్చరువబడిన., 
నంభుటన, నీ (పాదుర్భావమున శే కార్యకారణ వరంవరః 
నహాయకారి యయుునో అం దుండియీ ఆ సంఘటనయు 
నేర్పడినది, కనుక దానిని నసంతోవముతో న్వీకరింపుము. 
రెండవది: సర్వ జీవరాసుల నంశ్నేమము నుశ్హేశించి యేర్పడు 
చున్న నంఘటనములు కొందజకు బాభధాకరములుగానే. 

కోేయును. ఈ [(వవంచ మందలి యొక భాగమున శేచేసి 
లోవము వాటిల్లి నో దాని సౌందర్యమునకు గూడ లోవ 
మేర్చడును, (పవంచ వ్యవస్థలో నంభవించు నొక విషయ, 
మును గుటించి నివ్ర అత్భ ప్రి చెందుట నమంజనము కాదు, 
అందువలన (వకృతిధర్మమున కంతరాయ మేర్చడగ లదు, 

ఎవ డై నను ధర్మ చ్యుతుడ వెనచో వతితుడ నైతి, 

నని తలచి నీ (పయత్నమును విడనాడవలదు, మరల ధర 
వథమును ేరుకొందువుగాక ! *న నజ్జనునివ లె జీవితము సాగించి. 
తిని, నేను భాగ్య శాలిని*__అని సంతోషింతువు గాక, విసుగు. 
కొనుచు పాఠ శాలకు పోవు బాలురవలె అవమౌార్షమున 
నున్న మూడు నీవ నంచరింవవలదు, నవ్యా బాధపడు. 
నతడు చల్లనిమందులను కండ్ల పె వేసికొనునట్టును,, 

యవడినవాడు గాయమునకు కాపు పెట్టుకొను నట్లును. 
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నీవు సంతోవముతో ధర్శపథము ననునరింతువుగాక; మన 
శాంతిని పొందుటకు జ్ఞానమును నము పార్టింపుము. ఇతర 
ములు మానవునకు సౌఖ్య 'మొనగ జూలు. 

జ్ఞానము, జడత్యము- ఈ రెంటివలన నే నేర్చడితిని, 
ఈ రెంటిలో చేదియు నావురూవములు లేక నళింవదు, 
శూన్యమునుండి మేదియు నేర్పడ లేదు. కనుక వదియు 
“శూన్య మగుటకు వీలులేదు. ఈ శరీరమునందలి |వతిభాగ 
మును వేతొక వదార్థమున చేరి ఉవయోాగవడు 
చున్నది, మరల అది మార్పు చెంది యింకొక వడా 
'రమున కలియును, ఇట్లు అనంతకాలము అడి ఉవ 
యూగ వడు చునేయుండును. ఇటులనేకదా నేను అను ఈ 
"దేహమును, (పాణము మజీయితరములు నేర్పడినవి, వేర్వేజు 
'రూవములతో అవి మరల మరల అవతరించుచునే యుండును. 
గవళయ కాలము లందు లోక మంతయు నశించు నని తలం 
తువు, అనగా సనర్యాకృతులు నొక యాకృతి యె దాని 
నుండి మరల లోక ముద్భనించుచుండును, 

కనుక ర్రిది నత్యదూరము కౌ జూలదు. 

మన యిహ్టానిష్ట ముల కనుగుణముగా ధర శౌ 
ములు తమధర్మములును మారద్చుకొన లేవు, అవి తమధర్శ 
ముల ననుసకించియే సాగిపోవును కావున బుజు[వవ_ర్హన 
.మనునది ధర జీవనమునకు నామాంతరము. ధర చ్యుతు 
డవుకాక, ధర్మ మాన్గానువరరి వై నంచరించుట యే నీ 
“భరము 
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ఒకనియొద్ద నున్న వన్తువు లతనివే యని నుడువుట: 
సొర పాటు, ఎందుకనగా ఆ పదాం ము అతని అంత_న్తత్వము. 
నందలి యొక భాగమె యుండవలెను. వదారములను దేవీం. 
వవలదు; ఆశింవనువలదు, మానన్రని హి తాహితములు అందుం. 
డవు, మనో వై కల్యము చెందక భౌతికములను వరిహారింవ. 
గలుగువాడు తరణోపాయమును కనుగొనుచున్నాడు, భౌతి: 
కములను త్యజించు నవ్వుడును, ఇతర కారణములచే అవియే 
అతనికి దూర మగునవ్వుడును అతని మనస్థితి చలింవకున్న చో 
అట్టి నిగహమే ము_క్రిమార్శమునకు సోపాన మగును, 

వేనికై నీవు విర్తామరహితముగా చింతించుచున్నావో' 
వాని లక్‌ణముతే తుదకు నీ మనస్సునకు ''నంకమించు. 
చున్నపి, రంగుగుడ్డను సీటిలో వేయగా ఆరంగులో మాద్చు 
కలుగునట్లుగా, మనస్సు నందలి భావములందు హృదయము. 
తాళనము కావింవబడినవ్వూడు అది వివర్ణ ము చెందును, అందు 
వలన [పాణ మున్నంతవణకు ఆదర్శ పాయమగుజీ ఏితము సాగిం. 
తును గాక అని తలచుచుండుమను, ఎట్టి సితిలో నున్నను. 
దివ్యజీవనము చేయవచ్చును, నృజింవబడిన ' వన్తువున ' కను: 
గుణముగానే దాని నహాజస్థితియు నుండుటచే అది వర్ధిల్లు: 
చున్నది. అదియే దాని భరము. కనుక ' లోకజానమేను 
పురస్కరించుకొని కాలము గడపుటయే జానవంతు డగు 
మానవుని కర్తవ్యము, [పాణరహితము లగు వాని కంజును 
(పాణముగ లవి వ. (వాణ మున్న వానిలో 'జానము. 
నగలని (ఆశేషఘ్టతములు, జ్టైనమాగల (పాణుల యువయోగార్థ మే. 
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[పాణరహీతేములు సృజింపబడినవి, జానముగల మానవులు 
ఒకరి కొకరు నహాయము చేసికొనుచు నఖ్య జీవనము 
:నాగించుట శే జన్మించి యున్నారు, 

కాజూలని యొక కార్యమున క్రై అజ్జులు బాచుట 
తెలివిలేని యగును, అందువలన దుర్జనులు తేమ సహాజ 
స్య భావమునకు విరుదముగా నంచరింవ రని భావిిపును, 

ఏ సలలిత ను వలనగాడ అతు చొాధింవబడదు, 
“ఆత్మను అది నమిోావింవ లేదు. దానివలన ఆళ్ళ చలింవదు; 
[(వవర్తింవ బడదుకూడ , అత్న మొకరియధినమున లేదు, ఆది 
“తన్ను తానే (వవ ర్తింవ జేసికొనుచున్న ది, బహిర్వస్తువులను 
గూర్చియు, నంఘటనలను గూర్చియు మన హృదయములలో 
'నంచరించు చున్న అభి పాయము లే ఆత్మను భాధిం చుచున్న వి, 
-అం తేకాని బహిర్వస్తువులు దానిని బాధింవ జూలవు, 

నత్మా_ రకము అతొనర్పుటయు, ఇ౭ిరులకృత్య ములను 
"సహొంచియుండుటయు జ్ఞానవిళిష్టు డెన మానవుని కర్తవ్య 
యులు, ఈ ధర్మము ననునరించునంతవజకు మనుజుడు 
చునుజుడుగా నుండును, మన నిధ్యు కృధర్మములకు విఘ్న ములు 
శల్నించుమనుజులు జడవదార్లములవంటివారు, వారిని న్దీత్ర 
.వా తెళవములతోను, దుష్టమృగములతోను వోల్చవచ్చును, 
సవారిదుష కా్రాలే్టేములు నామనోని[గ పహామునకుగాని, నానహాజ 
శవక్చృతికిగాని భూభాకరములు కొగాడదు, జడ వడార ములు 
కల్సించు నంతరాయములను చూచి మానవుడు వానిని 
"చ్వేషింవగూడదు. అటుల నే విఘ్నములు కలిగించు మాన 
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ఇలను గూడ చ్వేషింవగూడదు. అటంక ములకు తగినట్లుగా 
.వయత్నములను నూర్చుకొనుచు మార్హాంతరము లనేంమించి 
'లవమ్యమును సాధించుకొనదగు మహా త్తరశ క్రి నాలోనున్న ది. 
ఎట్టి విఘ్నము నై నను సాధనముగా చేసికొని విజయము 
సాధించుశ క్రి ఆత్మకు కలదు, 

వరాశ_క్రియందలి ప్రత్యేకత ఎట్టిది ? నర్వ వదార్థము 
లను కై వనము ానించుకొని వానిని తన “వరిషపాలనేలో ష్‌ 
కొను వతిభా విశేష మే ఆమెయందలి (వ త్యేకత, అటులనే 
'నీ యందును విలమీణ మైనశ క్రియున్న దేమో వరికింపుము, 
'సీ మనస్సును వరిపాలించుక క్రియ, లోకము నేలుచున్న 
2] క్రి యు నొశే వర్ణమునకు చెందినవి, అని విభిన్న ములు కావు, 
విశ్వము నందలి సకల వదారములను తనవిగా చేసికొని 
"వాని నువ మోగించుకొొనుచున న్న (బహ్మ్మవ దార్థము నిలోను 
నున్నది కదా |! అదయి సీ శారీరక ధర్మములను (వవర్తింవ 
'జేయుచున్నది. 

(గామమునకు హానికరము కానట్టిది (గామస్లునకును 
“హానికరము కాజాలదు. (వతివివయమునందును ఈ నత 
మును మనస్సు నం దుంచుకొనుము,. నా (గామమునకు దీని 
వలన హాని సంభవింవదు కడా! అట్టయినచో నే నేల దు:ఖం 
.వవలెను ? ఓఒరునివలన (గామమునకు ముప్పు వాటిల్లిన చో 
అత డావిధముగా చేయుటకు కారణ మేమి ? ఆత జేవివయ 
మును అపార్గము చేసికొనెను 1._అని ఆలోచింపుము, అంతే 
కాని అతనిని కోవగించుట లాభదాయకము కాదు, 
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వద్రారిను లెంత త్వరితగ తిని నశించి మటుమాయు. 
ములగుచున్నవో గమనింపుము, (ప్రవుచమే నదీ[వవాహము 
వలె వరుగిడుచున్నది. ఏదియు నిత్యము కాదు, ఎన్ని 
మార్పులు ! ఎంత వేగము ! మనయననికి ఎట్టిది ? గతించిన. 
కాలమా అనాదియు; అవధి లేనిదియును; భవిష్య త్కాలా 
మునకా పాద్దులేదు. అందు సరము విలీన మై మటుమాయ. 
మగును, ఈ అనంతకాలము నడుమ ఏదోయిడుమ సంభ 
వించె నని దిగులువడుచుచున్నాము; దురపిల్లుచున్నా ము, 
పూర్వావరములందు ఆద్యంతములు లేని యీ అనంత 
కాలమున అప్పుడప్పుడు సంభవించు కష్టములను గుటీంచి: 
విచారించుట ఎంత అవివేకిము |! 

ఎప్పుడును జ్ఞ పీ యం దుంచుకొనుము, నర వ్యావక 
మైన యొక వ దార్థము నందలి చిన్న భాగ మే నీవు, అనంతము 
“లైన యుగ ములందు సి అయున్రాయ ముక తుణకాలము 
మాత్రమే, వీనిని జ్ఞావకముంచుకొన్న చో నీ శేర్పడు 
దుఃఖములను నీవు గ ణింవవు, అవ్వుడే సమ తాస్థితిని పొంచి. 
దవు, 

ఒరుడు నా కవకృతి చేయనెంచెనా * అడి అతనిశే 
కడా దుఃఖహేతు వగుచున్నది. ఇతరుని దుష్కత్యములు:' 
న న్నేము చేయగలను? అవి వారి మనోవికానమును, వారి 
(పయత్న ములను (వతిఘటించును, వానివలన మంచియో, 
శెబ్బర యో వారికే కలుగును, అట్టి సమయములలో ఏమి 
చేయు మని నా ఆత శై నన్ను (వబోధించునో అటులనే నే 
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నాచరింతునుగాక. (వవంచమును నడుపుచున్న ఆ న్వేశ్వ 
రుడు దేనిని నా కనుగహించుచున్నాడో దానినే నేను 
పొందుచున్నాను, కనుక ఇతరుని దువమ్మ్యృత్యములు నన్ను 
(వతిఘటింవజూలవు, 


ష్‌ 


'జేవతలలో నొకడ వై జీవింపుము. (వతిమానవుని 
మనస్సునందును చై వాంశే చెలకొనియున్న ది. అదియే మనకు 
జానము నొనగుచున్నది; మార్గ దర్శక మగుచు మనలను 
re oe పర చున్నది, జీవిత 
మున సంభవించుడానిని సహర్ష ముగా స్వీకరించి నర్య 
కారంములంచును మనస్సు నం 'దున్న దై వతీము చూపు 
(తోవలయందు చనుట మానవుడు "దేవతలతో నివసించుట 
యగును, 

సఖ్య జీవనము నలుపుటయే [వవంచధర రము, సృష్టి 
లో నొకదాని కొకటి యువ యోగ వడునట్లుగాను, ఓక దాని 
యం దొకటి విలీన మగునట్లుగాను సర్వ వస్తువులు నృజింవ 
బడియున్నవి, ఉన్నత కేణికి చెందిన మనము ఒకటిగా కూడి 
నఖ్యజీవనము నలుపుట కే జని శ్రంచితి మని నీవు తెలిసికొన 
వలెను, 

సీ హృదయమును నీ వడుగుము, ఇదివరలో నీ వెట్టు 
సంచరించిలిని? దైవము, మాశొపితరులు, సహోదరులు, 
భార్యా పుత్రులు, బంధుమిత్రులు, గురువులు, వరిణారకులు- 
పీరందటీయెడల ఎటుల 'మెలగితివి! నే నెవరికిని అన్యాయము 
జేయ లేదు, దూవణో కుల నువయోగించి యుండ లేదు... 
అని నిజముగా నుడువ వీ లగునా? అట్లు [వవర్తించితివా! 
ఇంకను నీ గత చరిత్రను స్ఫురణకు తెచ్చుకొనుము, ఎంతే 
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వణకు నపానమును (వదర్శింవగలిగితివి! దు:ఖమును గణిం 
వకయు, సుఖము నాళింవకయు నమ తాస్థితియం బే ఉంటివా? 
ఎంతవజకు అ ట్లుండగలిగితివి? ఎచ్చట తవ్వుటడుగు వేసితివి! 
ఆశ లెన్నెటిని త్యజించితివి! ఇతరులు నీకు హాని యొనర్చినను 
వారి కువకారను చేసి బుణవిముక్తుడ వై తివా? 9 యైన్ని 
మారులు చేసితివి? నీ యెహికజీవితము ముగియ నున్నది. 
మేనిని లెక్కీ-౦పుము, 

వంచేం[దియము లభిలపించు సౌఖ్యములు అస్టీరములు, 
బూానివలన వెందదగిన జానము నంశ యాత్మకము; దోవ 
పూరితమును,. [పాణము మా[తము! ర్కక్త్మవసార మే 
శదా! కాగా ఎందు కీ లోకమున జీఏంవవలను? ఇాశ్యతకీలర్తి 
నముపార్షన కా 1 అనిత్యము, అజానయుతము నగు నీ లోక 
ములో యశస్సు మూత మేపాటిది? జనన మో, మరణ మో-- 
-ఈ ₹ంటినడుము నీ క_రృవ్య మేమి? చేవతల ననునరించుట, 
వారిని, స్తుతించుట, మానవులకు నహాయము నలుపుట, ఇతరుల 
చొనగులను సహన భావముతో స్వీక రించుట, చేయదగని వానిని 
చేయకోండుట, అత్నని[గహమును సాధించుట -_ మున్నగు 
నవ్‌ నీ కర్తవ్యములు, స్యల్ప మగునీ శరీరమును, [ప్రాణమును 
సేవి, తక్కిన వన్నియు నీ స్వాధినమున లేవు. కనుక సీ విచార 
మునకు హేతువు లేదు, 

సీ తలంపులును, చేతలును దోవరహీతము లై యన్న 
వ్వుడును, నీవు ధర్మమారనానువ ర్తి వై యున్నప్పుడును సీ 
ఛనుతోవ కూడ సుగమముగానే యుండును, ఆత ను. శాం 
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ంవజేయు నువకరణము వాదయమునకు 'వెలువల నేదియు 

~~ సమతాస్థితి యం దుండు నీ తలపోతలును, చేతలును, 
ఆతకు నంతోషేము నొనగును, అంతకంు ఆత్మకు కావల: 
సినవి మజియితరములు లేవు, 

ఇది నే నొనరించిన దోషమా 1? లేక మత్కృుత దోవ. 
ఫలితమూ 1 ఇది సాంఘీకజీవనమునకు సౌఖ్య(వదమా £సాఖ్య 
రహీత మగు దీనిని గూర్చి నే నేల కలవరము చెందవలెను ? 

కర్తవ్య నిర్వహణమునందు ఎండవానలను నరర్తు, 
చీయవలదు, నిద్రను గూడ నరకు సేయకుము, ఇతరుల (వ 
ఫంసలను, (ఫోత్స్చాహమును లత్యుము చీయకుము. (పాణము' 
వోవుటను గూడ గమనింవకుము, మరణము చెందుట కూడ. 
మానవుని క_ర్తవ్యములలో నొకటియే. _ప్రాణవరి త్యాగమును 
గూడ సక్రమముగా నిర్వ ర్తింపుము, 

దేని నైనను వరిళోధించి చూడుము. (వతిడాని యం. 
దును ఒక నిశివ్టలతుణ ముండును, వదారము లందు మణుగు, 
వడిన మంచిని విడిచికేయుట కడు సులభము, అట్టి 
దోషమునకు సీను తా వీయవలదు, 

ఇతరులు నీకు హోని తల పెట్టిన చో అందులకు (వతి క్రియ 
వారికి హాని చేయకుండుటయే, | 

ఎల్ల వేళలయందును భగవంతుని మనసున నుంచు. ' 
కొని, వరోవకారము చేయుచు జీవింపుము, నంతోవము 
కాని,మన శ్మాంతి కాని లభింవవలయునన్న చో ఇది యొక్క_ళూ 
మార్గము, లోకముతో సహాకరించుచు, నితదలకు నహాయ. 
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ము సలుపుచు నివసింపుము, ఒకవని ముగిసిన పిమ్మట మతి 
యొక దానిని చేవట్టుము, లోకజానమును పురన్క_రించుకొని 
నిర్విరామముగా కృషి యొనర్చుట యే నంతోవనదము, 
అది యే వి శాంతి, 


అనంతృ ప్తి ఎందుకు? (ప్రకృతి వ్యవస్థ కనుగుణ 
ముగా (వవ ర్తించుటశే | వతివస్తువు సమ్మతించును, అది 
కాక దానికి అన మార్ల మేది కలదు? ఏ యితర ధర్మ 
సూతమునకును పదార్థములు లోబడియుండవు, 


లోకము జానరహిత మైన అణువులకలయిక వలన ఏర్పడి 
యుండనచ్చును, లేదా దైవమునకు వశంవదమై (కో మమును, 
నఖ్యతను పాటించునట్టిదిగానై న నుండవచ్చును, ఈ లోకము 
దె వాధీనమున లే దనియు, [కమరహిత మనియు, ఉవయోగ 
రహిత మనియు తలచినచో ఈ లోకమునందే యింకను 
జీవింవవలయునని ఎందుకు ఆశించు చున్నావు, ఇది యెప్యూూడు 
భస్ఫీభూత మగు ననుచింత తవ్చ అన్యములను గూర్చి విచా 
శింపకుము, ఈ విషయమును గుణించి కూడ చింతించుట 
మానుము, నే నేమి చేసినను, చేయకున్నను తుద కీశరీరము 
బూాదిగానో, మన్ను గానో మార్చు చెందు ననుట నిశ్చయము. 


అట్టు కాక దైవ మున్నాడు, ఒక (కమ మున్నది, 
(పకృతి వ్యవస్థ కలదు - అని తలచినచో [వవంచ వరి 
వర్తకు డగునా దై వతము నెడ భక్తి విశ్వానములు (వకటించి 
1వశాంతతను బడయుము, 


ర్‌ 4 ఆత్మచింత నము 


సంభవించిన సంఘటనలవలన నీహృదయమున [వపశాం 
తత భగ్న మైనచో మరల త్యరితగతిని హృదయము 
(వ శాంతముగా నుండునట్లు చేసికొనుము, ఈ సందర్భమున 
ఒక్క కణ మైనను జాగు సేయవలదు, ఇ ట్లానర్చు చున్న చో 
(క్రమ్మకమముగా అది అలవాటుగా మాటిపోవును. అవ్వుడు: 
గాని హృదయము (వ శాంతముగా నుండదు, 


నా తలంపులుగాని, చేతలుగాని నోవపూరితము లని 
ఇతరులు అెలివిడి చేసి నాకు జూనోదయము కలిగించిన చో 
"నెంట నే నేను వానిని త్యజింతునుగాక ! దోషమును తెలియ 
జేసినవానికి నేను కృతజ్ల తను తెలియజెవ్వుదునుగాక ! నేను 
సత్యమునే అనునరెంచుచుస్నాను, ఏకాలమునందుగాని నత 
మును చేవట్టినందువలన బాధవడిన వొ రెవ్యరును "లేరు, నత్య 
మును తజించియు, అజానమున నంచరించియు, ఆతువంచ 
నము చేసికొనియు జీవించువాడే వతితు డగును, 


నేనునా క ర్శవ్యమును ముగింతునుగాక ! ఇతర వివ 
యమనులందు నేను విముఖుడ నై యుందునుగాక ! నా (వయా 
త్నముల *కేర్పడుచున్న ఆంతే రాయములను ద్యివిధముగా 
వింగడింవవచ్చును, జానరహితము లగువ స్తువులవలన కొన్ని 
అంత రాయము లేర్పడును, జ్ఞాన ఏశిష్టు _లెనమానవులలో 
అధర్మ(ప్రవ_ర్శకులవలనను, జానవిహీనులవలనను కొన్ని అంత 
రాయము లేర్పడు చున్న వి, ఎవరియందును కోవము వహింవి 
కుము, 


ఆత్మచింతనము ర్‌స్‌ 


అచేతన వదారముల యెడలను, ఏవేకళూన్యు లై లెన 
వారి యెకలను జానవిశిషుడ వెన నీవు ఉదారముగా నంచ 
రింవవ లెను, తోడిమానవులతో సఖ్య స నహాకార భావము 
లతో మెలగుము,. నరం విషయములందును న గ్వేశ్వరుని 
విశ్వసించి (వవర్సింపుము, ఇ శ్లుంత కాలము చేయగలుగుదునా 
యని చింతింవకుము, ఏడున్నర ఘడియ లిట్లు ధర శ్రవథము 
నకు భిన్నముగా గాక నంచరించిన చాలును, 
మర ణానంతర ము-రాజ్యము చేసిన సికందరు నమా 
ట్టును, ఆతని గుజ్జపు శాతు నొశే నితిని పొందిరి, అన్ని టికిని 
కారణభాతముగో నున్న (బ్రహ్మవడార్గమునందు విలీనమై 
పోయిరి, లేడా ఒకే రకమైన అణువులుగా చెదటిపోయిరి, 
మార్కస్‌ అను సీ పేరును [వాయు జుట్టు?! అని ఓకడు 
నిన్ను |వకశ్నింవగా సీ వతనికి సావధానముగా ఒక-క- 
అతరమును (వాసి చూపింతువుకడా ! (వాయుటకు తెలియ 
దని ఆతనిని నీవు కోవగింవవుకదా ! అటులనే యాలోకము నం 
దొకొ-క్క- సమయమున సీ శేర్పడునట్టి కృర్తవ్యము వలు 
విషయములతో కూడియుండవచ్చును దీనిని జ్ఞాపక 
ముంచుకొని అవనరవడకయు, [కోధమనస్కులయందుకో వము 
వహింవకయు నహనళీలుడ వై నీక _రృవ్యము నాచరింపుము, 
తనకు సంబంధించిన విషయములం దొకడు తన 
సౌఖ్యమును కోరియు, లాభము నువలహీంచియు తన యిచ్చ 
వచ్చినట్లు సంచరించుచున్నాడు. దానిని నిరోధించుటకు నీ 
"కేమి హక్కు_ కలదు? దోషము కానించె ననుచు నతనిమై 
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వముబూనుట అతని స్వాతంత్యమును (వతిఘటించుటయే 
కదా? నంలాభము నాశించి యతడు తన యిచ్చవచ్చినట్లు 
నంచరించుట దోవముగా నుండవచ్చును. న్‌ ట్రయినను 

వము చెందక తప్పు చేసిన వాని కౌ తవ్వను చాపి యతనికి 
చతు నొనగుము, 

తోలుబొవములాటలో హం నాడిం చువిధమున 
ఆశలు మనల నాడించుచున్నవి. ఆ నమయమున వివేకము 
నకు లోగక మనస్సు స్వేచ్చగా నంచరించుచున్నది. చేహా 
మునకుగాను పాటువడుట వాధావపహామే. ఈ బాధలనుండి 
ఏము క్తి చెందుటయీ కదా మరణము ! 
నీ ఆత్మ సామాన్య మానవుని యాం గా నుండుటను 

మాని (వభునాత్మగా మాద్చ చెందకుండునట్లు చూచు 
శ్రొనుము. నహావానదోవముచే నీవును చెడిపోగలను, అందు 
వలన జూగరూకుడ వై యుండుము, సామాన్య మ *నవుని 
అతణములను కోత్యోవవలదు, ఆల గ ్రరవమునా నంరవ్నీంచు 
కొనుచును, ధర్నమును త్యజింవక యు, న్యాయమునకును భగ 
వంతునకును భయవడుచును నంచరింపుము, తోడిమానవు 
లను (చెమింపుము. క_రృవ్య నిర్వహణమునందు ధైర్యముగా 
నుండుము, ఏ ధర శా న్ర్రమును వఠించితివో డాని ననుసరించి 
(వవ ర్హించుటకు (వయత్నింపుము. జీవిత కాలము ఎక్కు వగా 
"లేదు, ధర్భు బద్ధ మైననడవడియు ఇతరులతో నపహాకరించి 
జీవించుటయు ఈ రెండును మనుగడను సార్థకము చేయ, 
మార్గములు, 
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ఏవని తల వెట్టినను నీవు నీ తండి మైన అంటోనినసును 
"పరువుగా భావించుకొని ఆయన జీవిత మార్షము ననుసరింతువు 
“గాక! ఏ కాగ్యమునందు నిమగ్నుడై నను ఆయన లి కేధర రము 
నవలందిం చెను, నమ తాస్థితిని త్యజింవక మనస్సును కాపాడు 
'కోొనుచుండెను, ఆయన ముఖమున శొంతము తొలకొడు 
“చుండెను, లలితో క్తుల నే మాటాశుచుం డెను, ఇతరుల (వశం 
సల నాఠకించి తనధర్శమును త్యజింవడు, రాజ్య వ్యవహోర 
ములను పిసుకు గొనక వర్య వేవేం చెను, ఎట్టి విషయము 
నైనను ననే ఆయన నిర్భయముగా విభారించుచుం డెను ; 
'అనంపూ ర్మిగా తెలిసికొని తృ ప్లీ చెందడు. ని తుకముగా 
ఎవరై నను ఆయనపై దోష మారోవి ంచినను దానిని విని 
ఆయన సనహించును. దోష మారోపీంచినవానివై తప్పూ 
చెప్పడు. ఆయనలో తొందరపాటు లేదు. కొండెములు 
చెవు (ప్రజల మాటలను విస నొల్లడు,. (ప్రజల నడవడిని, 
"వారిన భావమును (గవ పాం చుటలో ఆయనకు గల సూకుబుద్ధి 
“అపారము ! ఇతరులవై నింద మోవడు, జంకు లేదు, సంశయో 
తుడు కాడు, యు కియు క్షముగా వాదించుట యం దాయ 
నకు నంతోషము శూన్యము. దుస్తులు, శయ్య, పరివారము, 
ఆహారము - అన్నిట నెంత నిరాడంబరము ! వనిపాటులలో 
విసుగు లేదు, స్నేహితుల యెడల సతతము మిత్రతేను పాటిం 
చెను, భేదాభఖ్ళిపాయము లున్నవారి యొద్దను, తన్ను [వతి 
ఘటించి మాటాడువారియందును శాంతేస( భావు డె 
యుండెను, తాను విశ్వసించిన దానిక ౦కు మహోత్క్బృష్ట 
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మగుడాని నెవరైనను నుడువగా అందుల కాయన మిక్కి-లి 
సంతోషీంచును, ఆయన దై వభ కుడు. కాని మూఢులవలె' 
భూత వే తాదులనిన భయవడడు, ఆయన జీవితయా[తవలె' 
స్స్‌ జీవితయా[త కూడ సాగవలెను, 

నాకున్నది ఒక "బీహూము ; ఒక మనస్సును, ఈ. 
చేహమో తెలివి లేని వస్తువు మనస్సు నహాయముతో 
అది సుఖదుఃఖములను గుర్తించుచున్నది, తన యిచ్చవచ్చి, 
నట్లుగా సంచరించు సా తంత్రము మనస్సునకు కలదు, 
కావున ఇతర విషయము లేనియు దానిని బాధింవవు, వర్త 
వూన కాలమే దానికి చెందినది, భూత భవివ్య త్కా లములు 
మనస్సును న్నృళింవవు. గతించినవియు, రాబోవునవియు 
వ రృమాన భావములుగా రూపొంది. అవి మనస్సున. 
నెలకొనుచున్న వి, 

ఆసియా ఐరోపాలు (వవంచములో ఎంత దిన్న 
భాగములు! మహానము దముల నీ రంతయు కలసిన (వవంచ 
మున కొక బిందువు మాత మేయగును, వర్తమాన కాలమును, 
అందు నంభవించునంఘటనములును గతించిన కాలమున వపా 
టివి? (పవంచమునందలి నర్వ పదార్థ ములకును మూలవదార్ల 
"మొకటి కలదు. లేదా అసి ఆ వదారమునుండి యేర్పడిన 
వానినుండి యేర్చ్పడినట్టి వే. వన్యమృగములు, గరళము, కంట 
కములు మున్నగు దుఃఖదాయకములు కూడ సాంద ర్యాత 
కము, విశిష్టగుణో వేతము నగు బహ ౪ వదార్థమునుండి 'ఉత్ప, 
న్నము లై నవే, మనకు సౌఖ్య ముక లిగించు వ స్తువును, కష్టము, 
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కలిగించు వస్తువును వేశర్వేజని తలచి వానిని చ్వేషింన 
వలదు, చేనిని చూచినను దానికి మాల కారణ మైన(బహ్మ 
వడార్గమును గార్చి చింగింతువుగాక ! 

లోకమునందలి నర వదార్థ ములు నొకదాని కొకటి. 
అనునంధింవ బడియున్న ఆ మహావ్యవస్థను వరికింపుము, 
సూతుముగా చూడగా సర్వవ స్తువుల నడువు నొక నన్ని 
పిత నంబంధ మున్నట్లు స్పష్ట మగును, ఒకదానితో నింకొ' 
కటి సంబంధవడనట్లుగా మైకి కనబడినను నిజమునకు వాని 
మధ్య దగ్గ ఆే నంబంధము కలదు, సరవ స్తువులయం థః 
సంబంధము అనుగతముగా వచ్చుచునేయున్నది. 

ఒకవన్తువునో, ఒకవరికరమునో తయారు చేయునా' 
తడు ఆవస్తువులు వర్మిశమ కువయోగవడు విధమును గూర్చి, 
కూడ ఆలోచన చెయను, కాసి (వకృతి నిర్మించువ దార్ధము 
లట్టివి కావు, వానిలో మహాశ క్తి చాటుగా నుండియే అవి 
ఉప యోగవడునట్లు చేయుచుండును. అందువలన ఆమహోశ క్తి. 
నిలో జలకొని నిన్ను కార్యూన్నుఖునిగా చేయుచున్నది, న్స్‌ 
వాశి క్తి ననునరించిన చో అంతర్యామి మొ యున్న(బహ్మా, 
వదార్థము నీచే కావలసినవాని నెల్లను అనాయానముగా 
నమకూార్చుకొను చుండును, 

సుఖదుఃఖములు నీ హృదయములో నీ యధిన 
ములో నే యున్నవి, హృదయమునకు వెలువల ఏదియు లేదు, 
బాహ్యవవంచమున సుఖదుఃఖముల కేవో కారణము లున్న 
వని తలచి దైవమును నిందింతువు, [వజను చ్వేవీ.ంతువు,. 
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న్యాయరహిళతముగా [వవ ర్రింతువు, సుఖదుఃఖములు నీ 
హృదయాధీనము లే, నీ మనోధర్లనుబే వానికి కారణము 
“లగు చున్న వనుసత్యమును (గహించిన మూడు ేవుని దూ 
వీంచుటకో, మానవులను సిందించుటకో కారణములు కన 
బడవు, 

లోకము నందుండు మన మెల్ల రము నంఘీ భావముతో 
'కృషి నలుపుచున్నాము. ఈ విషయము నెటిగి కొందజు 
కృషి చేయుచున్నారు. మటికొందణు తనుకు తెలియకయే 
డై_వనిర్ణ యములను నజ వేద్చుచున్నారు. అజ్ఞా నావస్థలోనున్న 
వారు కూడ యథోచితముగా లోకముతో నహాకరించు 
చున్నారు. (వవంచగ నునమును (వతిఘటించు చు అంత రాయ 
“ములు కలిగించువారును, పిధ్యంనక చర్య... యం దాన_క్టికల 
వారును గూడ (వవంచమునకు కావలసినవా చే. ఇతరులు 
కష్టించి కృపి. యొనర్చు చుండగా |వతిఘటేంచు చు పిఠును 
కమి చేయుచున్నారు, [(వవంచము నేలు నామహాశ_క్రి అంద 
అను తనసాధనములుగా నువయోగించుకొను చున్న ది, 
ఏది నీకు (కేయోదాయక మె యుండునా యని నీ వా 
లోచన చేయవలెను, (వతిఘటించుచు సేవ చేయుదువా? 
నత్యము తెలిసికొని సఖ్య భావముతో సేవ చేయుదువా ? 

నా యొక్కని అభ్యుదయము నుదేశించి దైవము 
నన్నొకకంట కనిచెట్టుచున్న దో లేదో అని దిగులు వడు 
చున్నావు, నా అభ్యున్నతిని దైవము గమనించు చున్నదని 
నేను విశ్వసించియు నే నందుకు వ్యధ వెందవ లెను? దైవమునకు 
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సలహా చెవ్పవలెనా నర్వమాన వాభ్యుదయమును గూర్చి, 
దె వమునకు లెన్సగా తెలియును, నా అభ్యుదయమున కవ 
రోధము కలిగింవ నెంచినచో అందువలన భగవంతునకు 
గాని, లోకమునకు గాని లాభమే మున్నది? నన్నా భగవం 
తుడు విన్నరించె. ననుకొన్నను (వవంచాభ్యుయము గుణించి: 
యెనను అతడు నన్ను గమనించియుండ వలెను గడా! అందు 
వలన నాకు కహ్షము కలిగినచో దానిని శిరసావహించి నే 
ననుభవింనవ లెను 

భగవంతుడు మనల నొకకంట కనివెట్టుచున్నా డనుట 
అనత్య మనియీ భావింతము, అట్లయిన, ఏది నాకు శుభ 
(వపదమైనడి? జని [వళ్నించుకొనవలెను నా సహజ 
(వకృతి ననుసరించి |వవ_ర్షించుటయే నాకు లాభదాయకము, 
లోకజానముతో (నవర్తించుటయే నానహాజ (వ కృ త్ర, 
మార్క_న్‌ నివానసానము రోమ్‌నగరము. రోమ్‌ నగరమున 
కును, లోకమునకును ఏది శుభోదర్క_ముగా నుండునో' 
అదియే మార్క-సువకును (శేయోదాయకము, 

మర ణించినవారిని తటుచుగా స్ఫురణకు 'తెచ్చుకొను. 
చుండుము. వివిధము లగువృత్తులలో నిమగ్ను లై కాలము 
గడపీన వివిధజూతులవారును మరణించి నేడు చీకుచింతలు. 
లేని వా రైనాకు, వీరు విగతజీవు లగుటచే ఎవరి కై నను. 
దుఃఖము కలిగెనా? ఏరి వేళ్లను గూడ ఒక్క-డును తలచుట. 
లేదు, ఈ లోకమున పొందదగు గావ్పతేన మొుక్క_ టియే. 
కలదు, సత్యమును, నమ తాస్థితిని అవలంబించి, జీవించు. 
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“తుయు, అనత్యం భావకులయాదును, _అవిసితివరుల యందును 
చ్వే వభావములో గాక సుహృ ద్భావముతో (వవర్తించు 
“టయు వాంఛనియములు, వీనిని చేవట్టిన పిమ్మట మరణించిన 
చూత మేమి + 

(వజకు జానోదయము కలిగించి వారిని నంన్క_రిం 
'పుము, వారి అభిలావలు దోవపూరితము లె యున్న చో 
"వానిని నిరాకరించి న్యాయముగా (వవర్శింపుము నీ మాట 
లను పెడ చెవిని బెట్టి వశుబలము నువయోగించి వారు నీ కంత 
రాయములు కలిగించినను అందులకై నీవు విచారింవకుము, 
మనస్సు [వశాంతముగా నుండునట్లు చేసికొని ఆ యంతరాయ 
-ములనే యువకరణములుగా చేసికొనుము, కౌజాలని యొక 
కార్యమును నీవు చేయలేవు, నీవు చేయదగు (వ్రయత్న మే 
'సీకర్శవ్యము, దానిని నీవు నిర్వ_ర్తింవ గలిగిన వో సీలక్ష్యుము 
సాధింవబడెననియే నుదువనచ్చును, 

మన మభిలపించినవో ఎటి విషయము నై నను 
మనస్సులోనికి |వవేశింవనీయక యే చేయవచ్చును, ఆ విన 
యమును గూర్చి సృరించుట మానిన చాలును, మనము తొ 
'పఏీయకున్న చో ఇతర విషయములు మనస్సును చొచ్చుటకు 
'మార్హము లేదు, మనొ దుర్గ ద్వార పు తాళపుచెని మన 
'యొద్దనే యున్నది. 


తేనెటీగలను భూడుము, తమ సమూహామునకు 
తోడుపడనట్టి దానిని ఒక్క తేచెటీగయు తనకని వాంఛింవదు, 
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కామాలరోగ ము (కామెర్ల) గలవానికి తేనె చేదుగా 
నుండును. పిచ్చికుక్క_ కజచిన వానికి నీటిని చూచిన భయ 
మక్కు_వగా నుండును, వ్యాధి ఫలితములుగా నేర్చడిన యిట్టి 
పరిస్థితులను మాచి కోవము బూనుట దోవముగా గణింప 
బడును, వై త్యవివషము కం చును అవివేకగరళపు వేగ మెక్కు వ 
కదా! ఈ కారణము వలననే మానవుడు దుష్ట భావనలు 
చేయుచున్నాడు, అట్టివానిని చూచి నేను కోవ వగించుట 
న్యాయ మగునా ? 

వ wees ననునరించి నంచరించిన చో నిన్నె 
వ్వరును నిరోధింవజాలరు, నీ శేర్పడునవి యన్నియు [వవంచ 
వ్యవస్థ కనుబంభములుగా నేర్పడునట్టి వే, అందు 
వలన విధిని తలచికొని విచారవడవలదు. ఏమి సంభవించి 
నను ననే డాని ననుసరించి నీవు చేయవలసిన చేదియో 
తెలిసికొని అటులనే చేయుము, మనస్సు నందలి సమతా 
స్థితిని కోలుపోవకుము, నీ సౌఖ్యము సీ లోనే కలదు, 

ఒక కార్యమునందు సీమగ్నుడ వెనచో “ఇది నావలన 
"వేయ వీ లగునా? నాళ క్రికి మించినదా”' అని యోచన చేసి 
"చూడుము, దైవ మొనగిన శక్తియే సాధన మని తలచి 
దాని నువ యోగింపుము, స్రీ న శకి మించిన చో ఆ కార్యము 
నందు నమధ్ధు డగుమజియొకనిని. నియోగించి నీవు వరోత్స 
'ముగానుండి దానిని తిలకింపుము, క్ర ట్లూనర్చుట ధర సరద 
ముగా నున్న చో అట్టు చేయకుము, లేకున్న చో ితజిసీ 
నహాయమును గె కొని లోకమున కువకరించు కార్యము 
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నాచరింపుము, నీవే యెనను ననే, ఇతఠని తోజ్చాటుతో' 
నైనను నరేనీవు చేయువని మా[తము లోకమున క వకరించు- 
నదె యుండవలెను, 

భవిష్యత్తును గూర్చి మనో వై కల్యము చెంచవలదు.. 
కవు డున్న జ్ఞానమునె అవూడు నువయోగించి ని కి ర్హవ్య 
మును నెజు వేర్చుకొనవచ్చును, అందువలన ఇవ్చటినుండియు. 
విచారవడ నవనరము లేదు, 

లోకమునందలి నర్వవ దార్థములును ఒక దానితో 
నొకటి వరస్సర సంబంధమును కలిగియున్న ని, ఈ యను 
బంధము దైవిక మై నటిది. సర్వవ స్తు సువులు నొక నానితో 
నొకటి ముడివడి యున్నవి; తరం యని విడివడి కేవ. 
వరసన్సరసనంబంధము గలవదార్గముల నమ్టి స్వరూవశకే మే 

యూ లోకము, 

జ్ఞానవిశిష్టుని (వకృతి కేది యంగీకృత మగునో' 
జానమునకు హ్‌ నదియే అంగీకృత మగుచున న్నది, ఈ 

శెంటికిని అధి చేవత యొుక్క_ టియే, 
మానవు లందజును శరీరము నందలి వివిధావయవముల 

వంటివారు, ఒకటిగా కూడి నివసించుట కే వారు మనుచున్నా 
ఈ, వారి (వకృతియు నందులకే సమ తించుచున్నది, మానవ 
వర్గ మనెడి యి చేహమునందు నీవు నొక భాగమె. 
యున్నా వని తేజుచుగా చింతింతువు గాక! ఈ విషయము 
నీ మనస్సులో నెలకొని యుండవలెను, మానవులలో 
ఒకడనై యున్న నేను నా (పాణమును, నా జీవితవిధాన 
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మును వేళ్యే అని తలచుచున్న ంతవణకును నాకు లోకోవకార 
మొనద్చటయం దాన క్రి కలుగ లే దనియే భానింవవలెను. 
విధ్యు కృధర్మము ను ధ్రేశించి యితీఠులకు సహాయము 
సలుపుచున్నా నే కాని అ ట్లొనర్చట సాకు నేనే యువ కారము 
చేసికొను చున్నా నని మూత్రము నే నింకను తెలిసికొన 
నై లీని, | 
ఏమి సంభవించిన నేమి? అది నా శరీరమును స్ఫ్భృశిం 
చునే కాని మనస్సును చాధింవదు. చేనిని స్పృశించుకో 
దానికే కడా విచారము కలుగును, అది దుఃఖకారణముగా 
కనబడినను అది న న్నేమి చేయగలము * దానిని దుఃఖహేతు 
వుగా భావించుటయు, భావింవకపోవుటయు నామనోధర న 
ముబపై నాథార వడియున్న ది, 

ఎవ శేమి చేసినను, ఏమి నుడివినను అవి వరహితా 
రములుగా నుండవలెను, బంగారము, వట్టుపుట్టము, నురక 
తము. పని అంద చందములును, వర్ణ మును ఇతరుల మాటల 
వలన గాని, చేతలవలన గాని మాజవుగ డా? 

త్యరలో నర్యమును విడిచివై చి సీ వదృశుడ వగుదును, 
నిన్ను విడనాడి నర్వమును మాయ మగును, దీనిని [గహిం: 
చితివా | 

సీ కవకారము చేయువారిని కూడ (చేమించుట నీ 
ధర్మము, స్‌ ఆలీయుడు తప్పిద 'మొనర్చినందుకు కారణ 
మాతని యవివేక మే. అంతరాత్నయొక్క. అంగీ కారమును: 
బాందకయే యాతడు తప్పిద మునరించు చున్నాడు, మూ. 
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రిరువురును అచిరకాలముననే మరణింవ నున్నారు, అతని 
దుహ్కృత్యము వలన నీ ఆత్నకు కలిగిన హోని యేమియు 
లేదు, నీమనోధర్శము మౌాజినచో అప్పుడు నీకు కష్టము 
కలుగును. దీనిని జ్ఞ ప యం దుంచుకొనిన, కీ డొనరంచిన 
వాసిని గూ (పేమించుట సులభముగా నుండును, 

లక్క_-తో బు చేయబడునట్లుగా (వకృతివదార్థము 
నుండి మహాళ క్రి నకలవచార ములనున నృజించుచున్నది, స 
వస్తువును లయింవశేసి ఆశ క్రి చెంటనే అందుండి ముజీయొక 
పదార్థమును తయారు చేయు చున్న ది, (వకృతము గుజ్జముగా 
నున్నది చజేపు [మానుగా మాజును, తరువాతి కోలమున 
అది మానవునిలో చేరును, అటు పిముట అది వే తొక 
వస్తువుగా మాటును, ఒక్క -క్క-టియు కొంత కాలమువజ కే 
జీవించియుండును, ఒక వెళ్ల చేయబడినచో అందువలన డాని 
శేమిసుఖము ? ఆ పెళ్తును ముక్క_లు ముక్క. ణుశగా పిభజించి 
నను దానికి విఛారము కలుగునా? అటులనే సీవును చింతను 
మాని నివసింవవలెను, అదియే జ్ఞానము, 

సీ కొశడు హాని తల ఇెట్టినచో తోడనే యతడు చేని 
ను బ్రేశించి యిట్లు చేసెను 1 చేసిని ద్వేషించి యిట్లు చేసెను? 
అని చింతించి చూడుము. ఇట్లు విమర్శించి చూచిన పీమ్మట 
సీ కతనిపవై అనుకంప కలుగును, [కోధము నహింవవు, తిన 
మంచిని కోరి యాతడు చేనిని అభిలషీంచు చున్నా డో నీవును 
దానినే అభిలవించుచున్నావు. కావున అతని తప్పిదమును 
సహీంచుట నీ కర్తవ్యము, ఒక వేళ సీబుద్ధివి శేషముచే అత 
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ఉభిలషించిన వదార్లము అస్టిర మైన దనియు, నాతడు దుఃఖ 
సేతువును ద్వేషిరచుచున్నా డనియు నీవు కనుగొనినచో, 
అతనికి నిజ ముగుజానము లే దని తలచి అవ్వ డతనిని కనిక 
శింవ వలసిన జే కదా! 

సీయొద్ద లేని వదార్థమును నీవు కోరవలదు. నీ యధీ 
నములో నున్న విశిష్ట వ దార్గములను మాచి నంతసింతుఖ్రు 
గాక, అవి కూడ లే కున్న చో వానికై యెంతేగా కావ త్రయము 
చెందియుం జెడివాడవో చింతింపుము, ఇట్లు చింతించి యున్న 
దానితో త్భ_ప్తివకుము, కాసి ఒక హెచ్చరిక, ఇట్టు చింతించి 
నీ యొద్ద నున్నవ స్తువులయందు తీజనిమమకారమును మూత 
ముంచుకొనవలదు, అవి (భష్టము లయినవ్వుడు సీన్స మిక్కి-లి 
దచుఃఖంతువు. 

ఇం[దియములను స్మిగహించి ధ్యాన నిమగ్ను డవు 
గమ్ము. సమతాసితి యం దుండుమనస్సునకు ఛ్యానమువలన 
తృ ప్పి కలుగును, 

మరణ మనగా నేమి! శరీరమునందు శరీరము తవ్చ 
ఇం కేమియు లే దన్న-వో అణువులు విశ్లెషము చెందుటయే 
గదా! (పాణ మనునది వే అయిన-చో అదియును పిమ్మట 
మటియొక, "దేహమున (వ వేశించును; లేదా అంత మొందిన 
మూత మేమి 
చాధ యనగా నేమి ? సహింవరాని చై సచో (ప్రాణము 
పోవును, పిమ్మట చాధయే యుండదు. మనస్సును తనలో 
శేనము చేసికొని దానిని నిగహించుకొన్న చో |వశాంతతను 
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బడయవచ్చును, ేహమును బాధించు బాధవలన ఆత్మకు 
దుఃఖము కలుగదు. మనస్సును వశము చేసికొని బాధను 
నరకుసేయకున్న చో అప్పుడు బాధ మనల "నేమియు చేయు 
జాలదు, శరీకమునకా విలతుణమగు చైతన్యము "లేదు, 

అనంత కొలమును, [వకృతివ దార్హములను వివొల, 
దృష్టితో దర్శింవ గలిగిన విజ్ఞానవిశిష్టునకు మూనవజీవిత 
య్యాత లవ లేశముగా కనబడును, అతడు మరణమునందును. 
దుఃఖమును కనుగొనడు, 

నత్కా-ర్య మొనర్పుటయు, దూవణో కులకు గుజి 
యగుటయు నను నీరెండును రాజులకుగల మహాభాగ్యములు, 

శారీరకబలముచే ని న్నొకడు జయింవ వచ్చును, 

శాని సఖ్యత, విధేయత, నహనము, కోవము వహింవ; 
కుండుట___ఏనిలో అవజయము పొందకుము, 

సీ మనస్సులో ఇం[దియములను లీనము చేసికొని 
వానిని నిగహింపుము. నీ హృదయము తజుగని సీటియూట, 
(త్రవ్వగా, (త్రవ్వగా అందుండిమంచి” యేర్పడు చునేయుండును. 

ఎవరి [వశంనలను నీవు కోరుచున్నావు? వారి జ్ఞాన 

మెట్టిది? యోచించి చూడుము, మానవుల చేతలును, తల 
పోతలును చారి జ్ఞానము ననునరించియీ యుండును, దోవ. 
'మొనర్పునవ్వూడు ఆత్మసాకీకి విరు దముగా వారు నంచరించు 
చున్నాడు, ఆత్మసాకీ కి విఠుదముగా నుండు వారి కృత్య 
ములను దోవములుగా భావింవవలదు, అట్టి వారి [(వశంను 
లను మన్నించు నవనరమును లేదు, 


త 


సహార ముగా ఎవడును సత్యమును విడ నాడి అసత్య 
మును చేవట్టడు, అటులనే నీతి, న్యాయము, (వేమ మొద 
లై నవిషయము లందును, దీనిని విసురింవక జాసక ముంచు 
శొనుము. అవ్వుడే దోవ మొనరించు చారి యెడల గూడ 
దయార్డ )హృదయుడ చె వవ ర్హింపగలవు, 


సి తవ్వు[తోనల నుండి నీవు బయటవడు విధము నీ 
స్యాధీనములోనే యున్నది, ఇతరుల తవ్వ త్రోవలనుండి 
వారు విము క్తి చెందుటకు నీవు వారికి తోడ్సడ లేవు, అయినను 
సాధ్య మగు వనిని చేయ నొల్లవు, ఏది యసాధ్య మో 
దానినే చేయ నభిలపింతువు, ఇది హోస్యాస్పదముగా లేదా? 


ఉపకార మొునద్చుట, ఉవ కారమును బడయుట.... 
ఈ ఆెంటితో నే నిలువక యింకను ఏలమూడవదానిశై అన్యేన 
ఆము నలుపుచున్నావు! అవివేకులు తా మొనర్చిన యువ 
కారమునకు (వత్యువ కారమును, (వశంనను అభిలపీంచురు, 


ఉవ కారమును బడయుటలో ఎవరికిని కష్టము లేదు, 
వరోవ కార మొనద్చృటవలన నేగదా నీవు నీ సవాజధర శ్రమును 
సంరవ్నీంచుకొన గలుగుచున్నావు. అ ట్లొనర్సట న్నీకె 
నీను చేసికొను ఉవకారమే యగును, అందువలన ఇతరులకు 
తోడుపడుట కస్ట మని భావింపకోము, అది తోడ్చాటును 
ఫొంది నళ్లే యగును, 
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మహోన క్‌ యా లోకమును లాలా నిర్మించి 
నడి, ఆక మము  ననునరించియే అన్నియు జరగుచున్న వి, “EC 
ము (వవంచవ్యవస్థ వస్త కనుకూలముగానే జరుగును, '' కావున 
మనోవె వైకల్యము “చఇందవలదు. కొంత కాలమునకు సిమ్ముట 
నీవు విగతజీవుడ వగుదువు. యశళ్శరీరు లైననీపూర్వు లెట్లు 
మరణించి మాయ మ. అటులనే నీవ కూడ 
నదృుశ్యుడ వగుదు వని జ్ఞై ప్రి యం దుంచుకొనుము, 


ఎన్ను జేవనిని నే దానిని గమనించి. చేయు 
ము, ఇతరులకు మేలు చేయుటయు, 'మూనవ(వకృతి ననునరిం: 
చి మెలగుటయు నీక _ర్హవ్యములు, దీనిని విన న్మరింవక ఎట్టివకిస్థితి 
యందును సీ చేతలు ధర్భవికుద్ధములు కానట్లు చూడుము. 
సీ మాటలు కూడ ధర (నిరుద్ధము లై యుండగూడదు, పొల్లు 
మాటలను కట్టి వెట్టి వినయఫూర్వకముగా మృదూక్కు లతో 
ఛావీంపుము. 


ధర్మమాగ్లానువ ర్తి రి యినవానిహృదయము . నందు 
సంతోవను స్థిరముగా నలకొనును, ధర్మ హోనిని నివారిం 
చుటకు మనస్సును నంరవ్నీంచుకొనుము. భయ పూరి 
తములు, అనత్యయుతములు నగుభావములను పొజదోలియు,. 
లోకమున కువకరించుకార్యము నందే మనస్సును చొవ్పిం 
చియు, నీ యధీనమున లేని వ దార్థములయందు రాగ "జ్వేహ 
ము లుంచు కొనకయు మెలగుచు [వవంచగమనమున ఏది 
నంభవించినను డానిని సపహార్ష ముగా స్వీకరించు నట్టిసున్వ 
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ఇతరు నలవజుచుకొనును, అవ్వూడే జ్ఞాన వశిష్టుడు ధర్మ 
చ్యుతుడు కాజాలడు, 

చెట్టున నున్న ఆకు తనకు కావలసినవానీని పొంది 
వెరుగుచున్నట్లు, (బహ పదార్థ మనువృతు.ము నందలి ఒక 
ఆకుగా నున్ననీవును నంరశ్నీంవబకడు చున్నావు, ష్‌ [వా 
వదార్థమునందలి అఆకుగా సీవున్నావో ఆవ దార్థమునకు 
మితి లేని స్వాతంత్యము, "తెలివి లేటలు నున్నవి, ఆ వడార్ల మే 
యొకొ-_క్క. | పాణికిని వలసినంత గా ఆయుర్లాయము, నంవద, 
అభిలాష, ! [(నయత్నము, సమయస్ఫూ ర్తి మున్నగు వానిని 
సరినమానముగా [వసాదించుచున్న ది,సమమనగా ఒక్కొక్క 
భాగము నవుముగా నుండదు, కాని అన్నిటిని సమదృష్టితో 
వరీశక్నీంవగా అన్నియు తుల్యము లే యని తోచును, 

ప్చ్‌ కార్యక లాపములనలననో -పేజే యితేర కారణముల 
వలననో [గంథవరిశీలనమున కవకాశము లభింవ కున్నను 
ఇతరులద్యే వమునకు లోనుగాక (ప్రవ ర్హించుటకుకూడ విఘ్నము 
కలిగినా ? సుఖదుఃఖములపలన కలత చెందకుండ నుండుటకు 
సీ కింకను వ్యవధి కావలెనా! జ్ఞానవిహీనులను, కృతఘ్ను లను 
చూచి కోవము చెందక వారి చేతలను నిర్గ తుము చేయు. 
టకు [గంథనహాయము కావలెనా ? 

మరణానంతరము లోకమును ఏడిపోవుదు నని తలం 
చుటను మానుము, వే తొకరూపమున మరల లోకమున 
(వత్యవ. మగుదువు, నీ శరీరము నందలి భూతములు విడివడి 
పోయి వేర్వేజు పదార్థములలో విలీన మగును, ఆయాభూత 
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ములు నీకు చెందిన వని యిపుడు నీ చెట్టు తలచు చున్నావో 
అటులనే లోకమునకును అవి చెందినవే, వివిధాకృతులను 
గై కొనుటకు వానికి నిరోధ మేమియు లేదు, నీవు మూత్రము 
వల ఆశేవణ తెలుపుచున్నావు? నీ కాహాక్కు_ కూడ 
"లేదు! 


సీవు చేయు (పతివనియు మానవులకు తోడువడు 
నట్టిదిగా నుండవలెను, నా శేది సంభవించినను అది చె విక 
మని పీక రింతునుగాక , అన్ని టికిని కారణభూత మైన(బహా శి 
వదార్థ మునుండి యేర్పడిన దని తలచి |వతివస్సు వును సక 
శీంతునుగాక , 


సి చేతలను కర్మానుసారులుగా చేసి నృకమముగా 
జీవితము సాగింపుము, నర్వధర్మ ములు సక్రమముగా సీభో 
అంతర్గీ నము లగునుగాక, అప్పుడే నీవు తృ ప్తి చెందుదువు. 
ఇట్లానర్చుటలో నిన్ను నిరోధించువా రెన్యరును లేరు. (వతి 
ఘటనము కలదని నీవు పేర్కొనుదువు, కాని వివేకము, న్యాయ 
ము నీయధీనమున నున్నవి, నీ చేతల కెవ నను విభ్ను 
ములు కలిగించినవ్వుడు, అందువలన కలుగు విచార మును 
త్యజించి వరినరముల యందున్న అచేతన వ దారములలో 
నదియు నొక భాగ మని తలచి నీకు సుసాధ్యముగా నుండు 
కార్యమును వేవట్టి యందు నిమగ్ను డవుగము 3: న్‌వు నిర్వ 
హింవదలచిన సత్కార్యము ఇతరుల విఘ్నముల వలన 
ముగియకున్న ప్వుడు తోడనే నిర్వహింపదగినదియు, జీవిత 


ఆత్మచింతనము 13 


లక్ష్యుమును సాధించునట్టిదియు నగుముజియొుక క _రృవ్యము 
తనంతట తానే వచ్చి ని నమతమున (వత్యత. మగును, 


(పవంచగమనమున గతించినవానిని గుటీంచి యనం, 
తృ_ప్టి చెందుటయు, అభ్యుదయ నిరోధకముగా (వవర్హిం 
చుటయు వాంఛనీయములు కావు, ఇట్లు చేసినచో నీవు 
;1వవంచమునుండి విడివడిపోవుదువు, చేయి, కాలు, తల. 
వీనిలో నేదో యొక అంగము ఖండింవబడిన శరీరమును 
చూచితివా? నీవు నటులనే యగుదువు, ఒక "వేళ విడివడిపోయి 
నను మరల వక మగుటకు వలసిన దివ్యళ కిని భగవంతుడు 
కక (వసాదించియున్నాడు. ఈ శక్తి యితర (పాణులకు 
లేదు, ఒక్క మానవునియందు మాత్రమే యీ శ క్రి యున్నది, 
పడివడిపోయినను ఈ శక్తిచే మరల ఏక మె మానవుడు 
వృదికి రాగ లడు, 

స 


నే ఇెచ్చటికి వెళ్ళీన నేమి? ఎచ్చట నున్న నేమి! 
నాహృదయమునం దున్న చై వము నన్ను ఏడ నాడడు. ఆతని 
"సహాయమును గై కొని నా విధ్యు కృధర ము ననుసరించి నేను 
(వవ ర్థించి నస హృదయమున (వశాంతేత చెలకొనును, 
ఇట్టుండ గా, ఒక ఏపత్తు నంభవించినంత నే మనో వై కల్యము 
చెంది భయవిహ్యూలుడ నై అటునిటు తిరిగియు, ఉపేతు 
వహించియు మెలగుట తగునా? తన మనోధర్శ్మమును 
'నంరఖీం చుకొనుటకంచు మహోత్కల్బృష్ట్ర మైనది మజియొక టి. 
వ 
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దోనకాయ చేదుగా నున్నదా? పాజణవేయుము;. 
మార్లమున కంటకము లున్న వా ? ఆ [త్రోవను వీడి వక్క-గా 
పొము, అంతే. కాయ ఏల చేదుగా నుండవలెను? ముండ్లు. 
లోకమున ఎందుల కవతరింవవలెను ! అను నిట్టి వశ్నలు 
వేయవలదు, చరుకారుని గదిలోనికి పోయి యచ్చట చెత్త 
చెచారమును, ఉవయోగవడని తోలుముక్క_లు చేల యుండ 
వలె నని (వశ్నించిన నిన్ను వరిహాసింతురుగడా! అటులనే 
(పకృతి వరిశీలనము కావించిన జ్ఞానులు నిన్ను చూచి నవ్వు 
దురు. తన వృత్తికి తోడువడనట్టి వస్తువులను పాజ వేసికొను 
టకు వడంగికి స్థల మున్నది, లోకమునకో యువయాగవడని 
తుక్కు_దులారమును పాజ వేసికొనుటకు లోకము తన్న నుతి 
యొక (ప్రదేశము లేదుగదా? కాని |సకృతియుక్క.. ఆధిక్య 
మును చూడుము, పాణజవేయుటకు తగిన స్థలము లేనితన 
చెత్త చెదారమునుండి (కొత్త వ సువులు తయారు చేసి తద్విధ 
ముగా దానిని ఉన యోగించు కొనుచున్నది, (పాతవి 
కొత్తవిగా మాజుచున్నవి, ఉవకరణములు చాలవు ; వని 
తనములేదు - అను సీ చోవములు (వకృతియందు మృగ్య 
ములు. (వకృతిలోని (వతివ స్తువునకును స్థాన మున్నది ;. 
[స యోజనమును గలదు, 

(వకృతియొక్క_ సామరన్యమును (గహీంవనివాడు తేన 
(గ్రామమును గూర్చి తెలిసికొన లేనిపామరు డగుచున్నాడు, 
(ప్రకృతిలోని. శక ముషక్టతిద్ద “తెలిసికొన లేనివాడు తన నహజ. 
(వకృతిన.. ఆడ [గహింవ లేకున్నాడు. తన విధ్యు_క్త ధర a 


జ 
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మును, తిని తెలిసికొన లే కున్న చో తానెందుకు 
జీవిచుచున్నాడొ ఈ కూడ తెలిసికొన లేడు. వివేక ళూన్యుల 
(వశంనల నాళించియు, వారి దూషణో కులకు భయవడియు 
జీనించు నతని యవివేకము నేవుని చెప్పుదును, 

నర్వ వ్యావక మె యున్న వాయువును నలా జీప్‌ 
చుట నూత మే వాలదు, భ్‌ మైన(బహ్మ్మావ దార్థ 
మును గూడ సమ్మాసించి జీవి వింతువ్రుగాక, (పాణ మున్న వాన 
శ్యాసించుటకుగాను Diu వాయువు వ్యాప్త 
నట్లుగా జ (బ్రహ్మావడార్థమును స్వీకరించి జీవించు నివి 
త్రము అది కూడ సరగ్గవ్యావక మె యున్నది, 

(పాణమును డేపహామును వేర్వేటు, అటులనే మన 
ప. విఖిన్నములు., మన మెల్ల రము కలిసి నఖ 
వనము నలుపుటశే జన్మించితమి, అయినను హృద 
ములు మా[తెము భీన్న ములు, ఇట్లు, లే కున్న చో ఇతరుడు 
చెడుతోవలు (తొక్కినముడు నేనును ఆ చెడు[తోవలే 
(పక్కా వలసియుండును, 

సూర్యకిర ణములు నలుమూలలకు వ్యా వ్తము లై నను 
(వకాశముమా।తము తగ్గుట లేదు, చీకటిగదిలోనికి ఒకరం (ధ 
ముద్యారా (వ వేళశించు వెలుతురును కనుగొనుము, అది. 
నూటిగా వడుచుండును, డానికి నిరోధము కలిగి 
నను, Hos కలిగించు వస్తువు మోద ie ష్‌ 
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నూటిగా ఫొమ్ము. నిరోధము కలిగించు వస్తువువై 
వెలుతురు వడునట్లు నీమనస్సు నంచరింవవ లెను, బలాత్మా_ర 
మును, కూరత్వమును విడ నౌడుము, (పతిఘటన మును 
చ్వేవింవ వవలదు, కిరణ వ కాశమున కవరోధము కలిగ 
నన్న చో ఆ వోవము కిరణములది కాదు; అవరోధము 
"కలిగించు వ స్తువుటే, 


మరణమును మాచి భయవజెడువాడు దేనిని చూచి 
భయవడుచున్నాడు! (ప్రాణము, వైతన్యము - ఇవి నశించు 
చున్నందులకా? నూతనము లగుజీవ మై తన్యములు 
కలుగు ననియా? చైతన్యము నశించునవ్వుడు దుఃఖంవ చేల? 
నవ్యతను పొందుట దుఃఖకారణమూా ? 


ఒకరి కొకరు సహాయము చవేసికొనుచు నివసించుటేే 
మనలను భగవంతుడు సృజించియున్నాడు. అందువలన తవ్వ 
“లను సరిదిద్దవ లెను లేదా వానిని నపానముతో స్వీకరింవ 
వలెను, 


నఖ్యజీవనము నలుపుటశే మనము జని శ్రంచితిమి, 
ఒకరి కొకరు కీడు చేసికొనగూడదు, అధర్మముగా (ప్రవర్తించు 
“నతడు వలుదేవతల నారాధించినను ఆతడు వరమేళ్యరుని 
"పూజింవసివా జేయగును, అసత్య భామకుకు కూడ "బె దైవ(దోహీి 
. యగును, (బివ్మావదార్థము సత్య స్వరూవము, దా మలి 
“నడుమ సన్ని హిత సంబర్మధము కలదు, అందువలననే (వవంచ 
వ్యవస్థ (శ మబద్ధ మై యున్నది, (క మబద్ధము కాకున్న చో 
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తద్య్టవస్థ కంతరాయ మేర్చడును, అంతేకాక భగవన్నిర్హయ' 
మునకు నడి విరుద్ధముగా నే యుండును, 
వకృతియే సత్యము. సత్యమునకు నామాంతరము* 
(వకృతి. (వకృతియే నత్యమునకు మూలాధారము, అందువలన. 
బుద్ధి పూర్వక ముగా అబద్దము మాటాడువాడు నిశ్చయనుగా" 
"దె దె వదోహి యగును. ఊరక అబద మాడువాడు కూడ 
కమల మైన వకృతి వ్యవస్థకు నటి (వవ 
ర్రించే బె దె వ(దోహీ యగుచున్నాడు. తన్నే తెలిసికొొన, 
తేకయు, నత్యానత సత్యములను [గహింవకయు, తనకు గల 
నహాజ వివేచనా శక్తిని విడనాడియు - ఆత్మ వంచనమునకు 
కడంగు మానవుడు దెవ సృష్టిలో క య్య్యాల కచ్చ యగు 
చున్నాడు, సౌఖ్యము నాశించి, దుఃఖముల బాటినుండి బయట 
పడుటకు యమట్న్‌ంచువాకును దె వదోహి యగుచున్నాడు.. 
దుర్హనులు ధ నాఢ్యు లె శాంతి సౌఖ్యము లనుభవించు చుండగా ' 
సజ్జనులు వలువురు బాధావహులగుటను చూచి మంచి చెడుగు' 
లను ఉచితరీతిని కల్పించుట లే దని పామరులు వరమేశగరుని' 
నిందింతుఠు, హీతాహితముల నిజత _త్త్యమాను సమ్మగముగా 
'తెలిసికొనని హతువువలననే వా రట్లు నిందింతుడు, దుఃఖ 
మును చూచి భయవడువాడు లోకమునందలి యొక ముఖ్య, 
సంఘటనమును కనుగొని భయవడునట్లుగా భావింవబడును, 
సౌఖ్యమునే మిక్కిలిగా కోరు వాడు అధర శ్రవథమున నంచరిం 
చుటకును వెనుకంజవేయడు, కనుక ఇది నిశ్చయముగా చైవ: 
(దోహ మగుచున్నది. అందువలన దై వభ _క్తికలవాడు, లోక 
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-మున ఎట్టు సుఖదుఃఖములు నమపాళ్ల్ళలో గలవో, అటులనే 
“తన జీవితమునందును సుఖదుఃఖములు నరనమూ నముగా నున్న 
వని భావింవవలెను, నుఖదుఃఖములు, జననమరణములు, 
"నిందా స్తుతులు-మున్నగు ద్యంద్యములను నమదృష్టితోవీథీ ం 
.వనివాడు దై వభ కుడు కౌజాలను, సృష్టి శో ఇట్టి ద్వంద్యము 
'లేర్చడీయున్నవి, వదార్థములు నక మస్పితిని పొందుటకును, 
మార్పులు చెందుటకును, (కమవిహితముగా, న చరింటకును 
:వాసిలో నే శక్రియొకటి అంతర్భూతి, మె యున్న, ఆశ క్రికి 
"హద్దు కూడ నున్నది, డానివలననే సుఖదఃఖాదు లగు 
ద్వంద్వము లేర్పడు చున్నవి, (వక్యతికి ముఖ్యావనంము లైన 
:సుఖదుఃఖాదులు [వవంచగమనమునం, దఎఎమ్యాతము లై 
“యున్నవి, 

మరణ మనునది లోకము నందలి యొక ముఖ్య మైన 
నంఘటనము. అది చదై.వనిర్ణ యము, భల మునకు సిన్ముట 
యావనము కలుగునట్లుగా జీనితాంతమున మరణము కుండి 
'నహాజముగా నం పా_్రించును. అందువలన మనకు 
చురణమును 'డ్వేని.ంవడు, (వక్ళతి శ క్తులలో అ: కూడ నొక 
సత్యవ దార్థ మని తలచి దాని కె యాతడు సెడ్‌ కీంచు చుండును, 
'మయాతృగర్భమునుండి శిళూదయ నమయమునకై నిరీక్నీంచు 
నట్లుగా ఈ శరీరమున బంధింపబడియున్న అత్మ విముక్తి 
చెందుట కె యత్నింపుము. మజియొకపివవయము, నహార్హ 
ముగామరణమును స్విక రింవవలె ననుట కొక కారణమున్న ది. 
మోవమువలదు, సత్యవ దార్థమును స్వీక రింపుము, నీ వరి 
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నరములనుండు వారి మనో ఖావములకును సీ మనోభావముల 
కును భేదమున్న దా? 
భేద మున్న చో వారి స్నే వామును త్యజించుట మంచిది 
"కాదా! జీపుంవవలయు ననుటకు ముఖ్య కారణ ముండవచ్చును, 
ని మనః[వవృ త్తిని తలపించు చిత్తవృత్తి గలవారితో కలసి 
జీవింవవచ్చు నని కదా నీ ఆశ, కాని ఎవరినడువు నీవు జీవింవ 
నభిలపి.ంచుచున్నా వో వారిమనోధర శ్రములకును వ్‌ మునే 
ధర్మములకును దగ్గజి చుట్టణీక ము తెదు, 


“మరణమా ! రమ్ము, శీఘ్రముగా రమ్ము, లేచేని 
నేనును వీరివలె జ్లానవిహీనుడ నగుదును.” ఇట్లు భావించి 
మరణమును అహ్య్వానింవ వలసియున్న ది గదా! 

బ్రతరుల యెడల అధర్మముగా (వవ_ర్తించు నతడు 
తుదకు తనకు తానే కీడు 'తెచ్చిపెట్టుకొనుచున్నాడు. ఇతదలకు 
పోని కలిగించువాడు తన సహజన్వభానమును కలుషిత 
మునర్చుకొనుచు తన శే మువూ ెచ్చి పెట్టుకొనుచున్నాడు, 

జ్ఞూనవిశిష్టు డ చె మనస్సు నంద ఆశలనుంచుకొనుట, 
ఇతరుల కువకరించునట్టి కార్యములనే చేయుట, నీ స్వాథి 
నములో లేని న న నంభ సి ంచిన చో వానిని నహ 
ర్త ముగా స్వేక రించుట ఈ మూటిని మనసు నం చుంచు 
కొనుము. గతమును స స్మకింపకే యు, భవివ్యత్తును తలచి నిఖా 
రము చెందకయు తేటుచుగా ఈ మూటిని గమనించుచుండిన 
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(పాణు లన్నియు దర్శించునది ఓ కీ వెలుగును, శ్యాసిం. 
చునది ఒకే వాయువును, నర్వ (ప్రాణులు నొ శే భూమియందు 
నివసించు చున్నవి. ఒక (పాణము వలుభాగ ములుగా విభాగ 
తమె యున్నది, ఇట్లు యోచించి నూడగా జానకి 
స్టులగుమానవ్రుల ఆల లన్ని యు నొక అనం తౌత్శ యొక్క 
వలుభాగము లే అని (గహీంవదగును, 

(వకృతివదార్థము లన్నియు తమతమ నర్గములతో నే: 
కలియుట నపహాజము, మృత్సిండసంజాతిము లగువసు వులు 
మృత్తులోనే కలియుటకు త్వర వడును. బాయురూవమున 
నున్న వస్తువులు వాయువులోనే కలియ. టకు క 
ఈ లశ్‌ణమునకు రు నంగా తమతమ వర్షసులతో కలి. 
యక వెక్వేజుగా నుండుట నిర్బంధ మువలననే, ఆనిర్బ్భంధము 
తొలగగానే అవి తమ తమ _ వర్షములతోడనే కలి, 
యును, ఇటులనే జాన మనులతణము కలిగిన (పాణు 
లన్నియు తమ తమవర్షములతోనే క లిసికొన నోయిను, sm 
'మెంతసూతయ్మముగాను, ఉ_త్తమముగా నుండునో అది అంత. 
త్వరితగతిని తనవర్షముతో కలియును, ఘనవ దార్థములకం'కె 
్రవవదార్థములసం యోగ ప పు వేగ మధికము, (దవవదార్థ 
ముల వేగముకంబను వాయురూవమున నున్న వదార్థములి 
వేగ మధికము, సూయ్మవ దార్థముల నంయోగపు వేగము. 
కంకును (బహ్ముపదార్థముల పరస్పరాకర్ష ణ వే క్రి యింకను. 
అధికముగా నే యుంజేవలెను. జానరహిొతము లగు|పాణు' 
లను మూడును, జడవ దార్థములక లేని సహాకార చైతన్య 
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గుణములు వానికి గలవు. పురుగులును, పులుగులును, మెక 
ములును గుంపులు గుంపులుగా చేదుచున్నవి, తల్లి తన 
సంతానమును వెంచి పెద్ద చేయును. ఆ సంతానము నందొక 
విధమగు కుటుంబజీవనవిధానమును, (వేమను దర్శింప 
వి లగును, జ్ఞానసంవన్ను లగుమానవులు దేశము, మి(తత, 
గృహము, జీవనవిభానము, సహాకారము మున్న గువానిసి 
స_తరించుకొనుచున్నారు, యుదములు చేసికొన్నను వారు 
త్యేరితగ తిని నంధి చేసికొనుచున్నారు, ఆకాశము నందున్న 
నతుతములు ఒకదాని కొకటి దూరముగా నున్నను అవి 
ఒకదాని కొకటి లోబడియే (వవర్షించు విధమును గమః 
నింపుము. 





జాననంనన్ను లగుమానవు లీ | నక్చతిధర మును విన 
రించి ఒకరితో అ స మ. యు. 
వలన ఒకజాతితో మటజీయొకీ జాతి క లియున టి [వకృృతిధర 
మున కంతరాయ 'మేర్పడుచున్నది. కాని (వకృతిశ కులకు 
వ్యతిరి క్తముగా నంచరించుట కష్టముతో గూడిన కార్యమే. 
వరిశీలించిన పిముటనే యిది న్నుగాహ్యా మగును, లోకము 
నుండి విడివడి యెవ్వడును (వ ల్యేకముగా మన లేడు, అందు 
లకై. కావింపబడు [(వయత్నము వ్యర్థ మే యగును, 

కష్టము నెదుర్కొ-నునవుూడు దుఃఖభాజనునివలె (పవ 
_ర్రింవవలదు, ఇతరుల ఆదరాభిమానములను ఆశింవవలదు. 


(వవంచగమనమును నీవు జ్ఞ_ప్రీయం దుంచుకొనవ లెను, దీని 
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సాహాయ్యమున వది చేయదగినదో ఏది త్యజింవ దగినదో 
"తెలిసికొందువుగాక | 

నేడు కష్టములనుండి గ స్వ్రైక్కితి నని అనుకొందువు, 
కష్టములు హృదయమునం టే యేర్చడునట్టివి, బాహ్యా (వవం 
చమున వదియులేదు, వానిని మనను పనుండి పాజదోలుటమే 
కష్టములనుండి బయట వడిన టగును, 

చాహ్యాప్రవంచమును విడనాడి సీ మనస్సునే గమ 
చింతువ్రుగాక , శాంతి బడ యుట కిదియే సాధన మగును, (బహ 
వ దార్జపు తత్త (మును (గహించి, అందలి యొక భాగము 
నేనై యున్నా ననునిషయమును విన రింవకుము, ఇతరుని 
సరీవ్షీంచి యాతని హృదయమును అర్థము చేసికొందువుగాక ! 
అవ్వుడే ఆతడు చేనిని (గహించి చేసెనో, దేనిని గహిం 
వక చేయలేదో నీవు ెలిసికొనవచ్చును,. అతని జీవన 
విణానమునకును నీ జీవితివిధాన ముకునుగల తారతమ్యుమును 
_తలిసికొనగ లవు, 

నీవు [వవంచములోని ఒక భాగ మగుదువు. నీవు 
చేయువను లన్నియు (పవంచమున కనుకూలములుగా నుండ 
వలెను, నీజీవితము [వవంచమునకు లాభ దాయకముగా లేకు 
న్నచో ఆ జీవితమే ని న్నా (వవంచమునుండి వేటు చేయును, 
కికును (వవంచమునకునుగల కోంధవ్యమును నాశ మొనర్చి 
నిన్ను కలహకారునిగా చేయును, 

ఒకడు సీపె దోవ మారోపించుచున్నాడు. మతే 
యొకడు నిన్ను చ్వేషించుచున్నాడు, ఇంకొకడు నిన్ను గూర్చి 
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అనభముగా మాటాడుచున్నాడు, అట్టు మాటలాడిన నేమి? 
వారిహృదయములను వరీవ్నీంచి చూడుము, వా రెటువంటి 
వారో యాచన చేయుము, వారు నిన్ను గుణించి వీమి తల 
చిననేమి? అందులకై నీవు విచారింపదగిన కారణము లే దని 
కే-ప "తెలిసికొందువు. కావున వారిని చ్వేషింవకుము, వారును 
క్స్‌ మి(తు లే, 

ఒరుని సంస్క_రింవ వీలు లేనవ్వుడు నీ వతనిని "ద్యేషింవ 
శుము. నీకు భగవంతుడు దయాో హృదయము నొసగి 
యున్నాడు, ఈశ్యరుడు ని యం "దెతదయగలిగియున్నాడో 
చూడుము, దుర్దనులు కూడ శారీరకముగా బాధావహు లగు 
చున్నారు; క్ర” ర (వతిష్టలు పొందుచున్నారు, టైవము వలె 
$ేవ్రను దయార్త )హ్యా దయుడ వై యుండుము, 

చకమువలె అన్నియు (క మవద్ధతిలొ చుట్టిచుట్టి 
తిరుగు చున్నని, వయికి పోయినది మరల కిందికి వచ్చును, 
క్షవతిసంఘటనయు భగ వదిచ్చ ననునరించి మొక దాని నెనుక 
మజియొక టి. [కమముగా నెర్చడును. [వవంచ నంఘటనము 

లలో కుంటువడని (కమవ ద్‌ యున్నది, (వకిదియు భగవ 

న్నిర్టయ మే, అది మే లొదపించునదిగా నుండును, నంఘట 
నలు చె వమువలనగాక తమంతతామే వర్చడుచున్న వన్నను. 
కవు మాత్రము (క్రమమును పొటింపుము, శాంతమును 
శోల్శోయి విచారము చెందవలదు, 

త్వరలో సర్యము మృత్తుగా మాటి భూమియం చే 
కలియును, ఇటుల లోకము నతతము మార్చులకు లోనగు 
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చుండుటను గమనించినచో అసిరము లగువిషయము ల 
దాన క్తి'శీణించిపోవును, 

(వవంచ మంతయు నొక (పాణము; ఒక ేపాము, ఒక 
హృదయము, ఏమి నంభవించినను అది ఆశరీరమునకు నంబం- 
ధించిన సంఘటన యే. అందలి యొక భాగముగా నున్న నీవు, 
దాని నావేపీంవకుము, ఇది సత్యముకాదు ; లోకమునకు 
అత్నయేది? అన్నిటికిని కారణము అణువుల నంయోగ వియో, 
గములే గదా? అని యిట్లు తలచినను నీ వెందుకు మనోవై క 
ల్యము చెందవలెను ? నీ హృదయాందోళనమునకు కారణ. 
మగు నొ చై తన్యమునకు ఇచెవ్వుము : “ఇినీ |-సీకు (పాణము- 
లేదు, నీవు నిజ మగువదార్థ మవు కావు, నీ వసత్యము”” అని. 
తలచి యూరకుందువుగాక , 

ఎవ రైనను లజ్ఞాకరముగా (వవర్తించినచో అందు. 
లకు సీ వతనిని కోవగింవకుము,. లోకమునందు లజ్ఞాక ర 
ముగా |[వవరించువాశే లేకుండుటకు వీలగునా? లేరన్న చో" 
ఎందుకు ఏిబారము చెందవ లెను? జరగని యొక నంఘటన మును 
ఆరింవచేల? లోకమునందు సిగుబిడియములు "లేనివారు కూడ. 
కొంద బజుందురు, ఎవశేని వంచనకాని, దొంగతనమునాసి 
వేసినవో ఇటులనే చింతించి చూడుము, అట్ట దుష్టు లీ లోక 
మున నుండరని తలచినచో వంచకునియందుగూడ కనికరము 
వహించువు, 

ఇదికాక మజియొకవిధముగా గూడ యోచఛచింపుము, 
ఇతరులతవ్పిదములను సరకుసేయకుండుటకు నీయొద్ద జకొవధముః 
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లున్నవి, నిన్ను ద్వేషించువానిని | పేమింపుము, వాని కదిరే 
మందు. తప్పూ చేసిన వానిని దిద్దుము. అతడు రాతుసుడుకొడు, 
అతడు వతితుడు, ఇంకొక విషయము, ఒకని తప్పిదమువలన 
సేకు కలిగిన హోని ఎట్టిది ఓ ఎవనియందు నీవు [కోధము వహిం 
చితివో ఆతడు కలిగించిన కీడువలన నీ నపాజనంభొవము 
నందు మార్పు కలుగ లేదు, కనుక నీకు కలిగిన హోని నీ మన 
స్సులో ఏర్పడిన బే, 
వివేక ళూన్యుడు ఏవేక ళూన్యునివలెగ దా (సవ _ర్తించును, 
చిం దాశ్చర్వ మేమియు లేదు, ఇటుల భాసింవకుండుట నీ 
తప్పు, అతడు అనభ్యముగా (వవ ర్థించు నని (గహింపదగిన 
విజ్ఞానము సీలో నున్నది. దానిని మజుచి అతడు దోష మొన 
'ర్చెనే యని సీ విపుడు తలచుచున్నావు, ఇది సీ దోషమే. 
ఎవరైనను నీకు దోహము తల పట్టినను కృతభ్న 
తతో వవ ర్తిశచినను వెంటనే నిన్ను నీవు వరీక్షించుకొనుము, 
అవ్వుడు తవ్వు నీ దనియే తేలును, ఆతని స్వభావమును నీవు 
గహింవలే బే?! అతనిని సీ వెందుకు నమ్మితివి ! సీ వతనికి 
చేసిన యుపకారమే నీ కది (వత్యువ కారము కాగా, ఆతని 
1వత్యువ కారము చెందుకు అభిలపించుచున్నావు! ని సహాజ 
న్వభావమున కనుగుణముగా సంచరించి అందులకు (వతి 
ఫలము నడుగవచ్చునా? ఏ వస్తు వెనను నిన్ను (వతిఫల 
మడుగుచున్న దా ? కాళ్ళతో నడుచుచున్నావు, అందుల కవి 
నిన్ను (ప్రతిఫలమును కోరినా? తమ తమ ధర ములను 
శావించి అవి యూరకుండును. ఉపకారము చేయుచు జీనింవ 
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వలసినవాడ వగునీవు, ఇతరులకు ఉవకారమువేనిన పిమ్మట 
నావిధ్యు _కృధర్మము నాచరించితి నని తృ ప్రి చెంది యూరకుం 
దువు గాక ! 

హృదయమా. ! (బహ్మత్యమును ఎవ్వడు పొంజె 
దవు ? సమతాస్థితిని ఎప్పుడు పాం దెదవు? సర్వవ్యావక మైన 
(బహ్మవదార్థమునందలి యానందము నెవ్వడు కనుగొందువు!£ 
బంధునమూహము, వస్తువులు.._మున్నగు వానిని ఎందుక 
కోరెదవు * నీ యునికియీ నీకు నంతోపషము నొనగును. మహ 
శ క్తిని ఎప్పుడు తెలిసికొందువు ? వరిపూర్ణానందము నెవ్లూ 
డనుభవింవగలవు * 

తవూటడుగులు వేయు నతేడు తేప్పిదములు చేసిన చో 
ఆతనిని _జేమపూర్వ్యకముగా నంన్క-రింతువు గాక ! అ ట్లాన 
ర్ప్కుటకు నీ వనమభ్ణుడ వగుచో ఆ దోషము సీదే యగును, 
తేచేని సహనముతో మిన్న కుండుము, 

అణువుల సంయోగమువలన గాని, ఆమవోశ క్తి |వభా 
వమువలనగాని [వవంచ 'మేర్చడినను అందలి యొక భాగ 
ము నేనే, (వకృతిధర్మములకు లోబడినవాడను నేను, 
(వవంచమున శేది పీతమోా అదియే నాకును శుభోదర్క,... 
మని డాని నంగీకరింవవలెను. ఓక వస్తునవ్రునకు మేలు కలుగు 
నప్పుడు ఆందలి యొక భాగమునకు మాత్రము మేలు కలుగ 
కుండునా ! ఏ వడార్థము నంచడై నను నరే ఉవకరింవని భాగ 
మనుచు నేదియు నుండదు, అందును కీ డొదవించు వ స్తున్న 
నేర్పరుచుకొను మని (వకృతిని నిర్బంధించు శ క్తి బాహ్యా 
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(వవంచమున ఏదియు లేదు. కావున (వకృతియందలి ఒక 
భాగ మగునేను ఏమి నంభవించినను సే నంతుష్టుడ నె 
యుండవలెను, [పాణులకు___అందును నాతోడిమానవు 
లకు... పోనిక ర మగు కార్యము నాచరింవకుందును గాక, 
(ప్రవంచాభ్యన్న తికి అవరోధము కలిగించు చేతలు నా మన 
స్పులోనికి (వ వేశింవకుండునట్లు నేను నామనస్సును వరి 
రహీం చుకొందును గాక, ఇ ట్లానర్చినచో నా జీవితము సుఖాం 
తముగా ముగియగలదు, రాజూజ లకు బదు జై యితళుల 
యోగ వేమములను తలంచుచు నివసించు మానవుని జీవి 
తము నాఖ్యావహ మె యుండును, 


ఈగను వట్టగలిగినచో సాలీడున కోది గర్భ హేతు 
వుగా నుండును. కుంబేటిని వట్టగలిగితి నని యొకడు గర్యము 
చెందును, !మటీయుకడు వతీని వలలో వేసికొంటి నని సంతో 
వీంచును. వే తొకడు వరచేళీయులను బానినలనుగా చేసి 
కొంటి నని గరిగ౦ంచును, కాని వీని నన్నింటిని జ్ఞానవిశిష్టడు 
హీింసాకాండలుగానో, చోరకృత్యములుగానో భాసిం 
చును. (వవంచమున [వతివ స్తువును సృజించునది మహాళశ క్రియే. 
దానినే తిరిగి సీ(కరించునదియు అ మహాశ క్రి యే, రాగ ద్వేష 
రహీతు డగువివేకవంతుడు “ఇచ్చవచ్చినట్లు నీవు [వసాదిం 
పుము.”” అని చేర్కొ-నును, ఇ ట్లనుటయందును అహం 
భావమును విడనాడుము, ఆ మహాశ క్రి యెడల నభ క్రికము 
గాను, నవినయముగాను నుడువవ లెను, 
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నజ్జను డీ విధముగ నుండవలెను; ఆవిధముగా నుండ 
వలెను, అని వరిళీలించితిని, ఇక ఈ వరిలీలనమును చాలించి 
సజ్జనుడ వగుటకు (వయత్నింతువు గాక, 

మహాశక్తి నిర్గ యించునదియే |వతిమనుజునకును 
వ యోజన కారి. యగును. వకాలమునం చేది అను గహింవ 
బడునో అదియే (కెవ్షము. 

న్యాయ శాస్రైము విధించు శికుకు భయ భాంతు జై 
నంచరించువాడు చేశ దివ రి యగుచున్నాడు, అటులనే 
జీవితమునందు దుఃఖమును కనుగొని దుఃఖంచువాడును, 
అందనివస్సువున క అల్హులు బాచువాడును, కోవమునకు తా 
వొనగువాడును నాయనునకు లోగక నంచరించువాడును 
చేశ దిమ్మరి వంటి వా డగును, 

ఇతరునకు వ్యక్త మొనర్భక ఏ కాంతమందిరమున తన 
శయ్య వై కూర్చుండి దుఃఖం చువాడును 'దేశ్మదిమ్మరి యగు 
చున్నాడు, ్రెవనిర్ధ యములలోని యు దేశములను తెలిసి 
కొనుభాగ్య మొక్క. జ్ఞానవిశీష్టు డగుమానవునకే కలదు. 
వాని; వ్రయోజనములను తెలిసికొన లేకున్నను వాని నంగీకరింవ 
వలెను, 

ఇతరుడు చేననతవ్ప్వును చూచి నీ వాగహాము చెంది 
నచో తోడనే నీ అత్మ వరీతును నీవే చేసికొనుము, అతనివలె 
సీవును దోవ మొనర్చుచున్నావు, యోచనచేయము. కీర్తి 
ధనములు మున్నగునవి సత్యవదార్గము లని నీవును తలచితివి 
గడా! ఈవిషయము నాలోచించిన నీ కోవము మటునూయ 
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మగును, అతడు బుదిపూరంకముగా దోవ వెొునర్చు 
చున్నాడా! అతనిన హజన్య భావమును మార్చుటకు నీకు 
వీలుగా నున్న చో, అ ట్లూనర్చటకు యత్నింపుము. 

ఏమి నంభవించినను నే, నంభవింవకున్నను నే 
నకు లభించినవదారముల నే యువయోగించుళొని కాలాను 
గుణ్యముగా నంచరించుటకు యతట్నింపుము. -ఈవిషయములో 
ఏకు న న్గతం(త్రము కలదు, ఈ స్యాతం(త్యేము నిర్నిరోధము, 
ఫే వభిలపీ.౧చు కార్యములకు విఘ్నములు కలిగిన చో అప్పుడు 
వాసికి తగినట్టుగా సవ్ర కార్యా చరణుడవుగమ్ము. కావున 
'అవాంతరము లేర్పడుటచే నా (వయత్నము సఫలీకృతము 
వా లేదని నెవము చెవ్సకుము, [వతిఘటనమునకు తగినట్లుగా 
వవ_ర్తించుటయే నీ కర్భవ్యము, 

కార్యనిర్వహణము నందు (పతి ఫలము ముట్టినను 
ముటకును ను ధర్ననవుతముగా ఆ కార్యమును నెజువేరు 
టే os వష. అఆనంద[వద ప ళు. 
వబుకును సివు కట్పుము ననుభవించు చునేయుందువు, అసిర మైన 
సౌఖ్యము ననుభవించి శామాతురుడు మిక్కిలి నంతోోపీంచు 
నట్లుగా నీ ధర్జానిర్వహణము నం దంత నంతోవ ము నను 
భవించునంతవజుకు నివు దుఃఖంచుచుందువు, 


లీ యిచ్చవచ్చినట్లు గా రిక జడవదార మును మార్చ 
లేవు. డానియాకృతికి అనుగుణముగా దానిని మూర్చ 
వచ్చును. నీరు, నివ్వు మున్నగు బద వణాం వపలును జానము 
లేని (పాణులునుత మకు నచ్చినట్లుగా నంచరీం చుటకువీలుండదు 
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అవి నిరోధములకును, [వతిఘటనములకును కట్టువడియుండును 
జ్ఞానవిశిష్టుల మగుమనము ఆటంకము లెన్ని కలిగినను 
నరియే వాని నతికమించి వెళ్లుటకు.___అనగా నమయాను' 
కరాలముగా నంచరించుటకు.___ తగిన శక్తి సంవ్తి మన 
యం దున్నది, న్యధర్శనిర్వహూణము నం దాత్శకు స్వాతం 
(త్యము కలదు, అంత రాయములు జడవదార మగు బేహమునే 
బాధించును. అవి వై తన్యవంత మగునాత్నను 'బాధింవ 
నసమర్లములు, హృదయ సంజనితము లగువాంఛలవలననో, 
మనఅజ్ఞాన కృతముల వలననో మనము బాధావహుల మగు 
చున్నాము. ఇంతకు తప్ప ఆత్మకు బాధాకర మగునది మతి 
యొకటి లేదు, ఈ మహా ద్భాగ్యము మానవునకు మాత మే 
కలదు. ఇతర (పాణులకును, వదారములకును నంభవించు 
కష్టములు "వెనువెంటనే వానిని బాధించును, ఏర్పడునట్టి 
అంతరాయముల కనుగుణముగా సంచరించు వానికి అనుభవ 
మును, సామర్థ్యమును ఎక్కు- వగుచుండును, ఏకు నంభ 
వించు [వతిఘటన మేదియు [పవంచ వ్యవస్థకు హాని 
కరముగా వరిణమించుటకు' వీ లుండదు. తత్‌ వ్యవస్థకు 
హానికరము కానటిది లోకమునకును హానికరము కాజాలదు, 
లోకమునకు కీ డొదవింవనిది లోకమునందలి సజ్జనునకును 
అవరోధము కాజాలదు, ల 
దృష్టిదోవము లేని నేత్రము తన కభిముఖముగా 
నుండు సర్వమును తిలకించును, వచ్చనివస్తువులు మూ[తమే 
కనబడి మిగిలిన వస్తువులు కానరాకున్న చో దృష్టిలో 
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దోమ మేర్చడే నని నుడువదగును, అటులనే నాసికాళో[త- 
ములు గంధధ్యనులను (గహింవ గలుగుచున్న వి, యం|తము . 
నం బెట్టివ స్తు వై నను నలిగిపోవ్రనట్లుగా, వ్యాధి లేని యుదరము 
నం బెట్టివదార్హ మైనను సులభముగా జీర్ణ మగును. ఇటులనే 
వ్యాధి లేని హృదయము నం దేమి సంభవించినను అది జీర్ణ మె : 
పోవును, అనగా సహానముతో అవరోధము నెదుర్కొ_ని 
దాని నతి,కమింపవ లెను, నాఆత్మీయుల కిది లాభ కారణమా? 
దీనిని [వజ మెచ్చునా! అని యోచన చేయునతేడు వ్యాధి. 
(గ స్తుడే యగుచున్నాడు, దీనిని చూడగలను, దీనిని చూడ 
లేను అని వాకొను దృష్టి దోషము గలనేతమువలెను, 
దీనిని నమలగలను, దీనిని నమలలేను అని నుడువు, 
వల్వరునవ లెను అతని హృదయము కూడ ఆరోగ్య రహిత 
మగు హృదయమే యగును, 

ఎట్టి నద్దుణ నంవన్నుు జైనను అతడు విగతజీవు, 
డైనచో అందులకు నంతసించువారు కొంద బుందురు. జ్ఞాన. 
నంవన్ని డును, గంభీరభానబంధుడుడు నగు నొకడు మర. 
ణింవగా, “అబ్బా! అతడు మరణించినాడు, ఇక మనము 
సౌఖ్యముగా మనవచ్చును, అతడు మనలను బహిరంగము 
గానే నిందించుచుంజెను, ఈ విషయము నాకు చక్కగా తెలి: 
యును.”” అని ఒక్క డై నను తప్పక నుడివి సంతోషించును, 
సజ్జనుల కే యీ దుర్గతి వట్టుచుండగా దోవపూరితుడ నగు 
నావంటి వానిని గూర్చి చెప్ప నక్క-జయేలేదు, ఒకని మరణ. 
మునక. వొందజు నిరీథీంచుచున్నారు. ఈవిషయమును. 
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తెలిసికొన్న చే నీవు నహార్ష ముగా మరణము నెదుర్కొంం 
దును. ఎవరికై చేనింతకాలము పాటువడితినో, భగవంతుని 
(పారించితినో, మనోవ్యథ చెందితినో వాలే నే నివ్వుడు 
నళించిపోవుదునా యని తాపష్యత్రయ వపడుచున్నారు. ఇట్టి 
జీవితమును చాలించి (పాణపరి త్యాగ మొనద్చుటలో దుఃఖ 
మే మున్నది! ఇంకను ఎందుకు జీవించి యుండవలెను ? 
ఇట్లు (పాణముతో నుండుటను చేంషంచి, మానవ 
లను పేమించక Mes వారితో శ్మతుత్య మును 
సం పాదింవకుము, ధర్మము, (చేమ, నదు దేశము, (వశాంత 
చిత్తము మున్నగువానిని నంర శ్నీంచుకొనుము, (పాణ 
మును ప. మాాతేము మనస్సును స్టిరముగా నుంచు 
కొనుము, నహర్ష ముగా మరణము నెదుర్కొందువుగాక | 
-' అనాయాన న పొంది శరీరమునుండి (పాణము 
“సుఖముగా విడివడుటకును, స్వజాతి యనియు, స్నేహితు 
'లనియు వతుపాతము చూవకుండునట్లును సీ మనస్సును నంర 
థీంచు కొనుము, అందులకు (వయత్నింపును, బంధు 
మి(తాదులతో ని న్నే మహాశక్తి జతగూచ్చెనో అశ_క్రియే 
యివ్వుడు నిన్ను వారినుండి వేటు చేయుచున్నది, నన్నిహిత 
నంబంధముగల వారినుండి వేణు చేయుటయే పకృతి 
లక్షణము. వృతుమునందలి యాకులు రాలిపోవుటను 
వరికింపుము, 
సూత ధారుడు లోవల నున్నాడు. మాటాడునది 
అతడే, అతడే పురుషుడు, ఆతనిచే ఆవరింవబడియున్న 
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యో చేసామును “వీడి” అని (భమచెందనలదు, శరీరము 
నందలి క రేం దియములను ఆత్మ అని భావంవకుము, 
వ[డంగి యొద్ద నున్న ఉలి, బాడిత మున్నగువానివలె ఇవి 
శేవలము వరికరములు మాతమే. ఇవి దేహమునంచే 
యతికింవబడి యమర్చబడిన సాధనములు, అంతర్గత మై పీనిని 
(కమపబుచు చున్న మాత్శను విస్మరించి యో సాధనము తే 
మంచి వని సంభాపించుట పొరపాటు, చెట్టు నజకువానికి 
నొడ్డలియు, నేల దున్ను వానికి నాగలియు, వంకతో 
కార డాయును మున్నగువానివలె.___ఇవి ఆత్మకు వరికరము 
లగుచున్నవి,. లాభనష్టములు అత్మయం బే యంతక్భూత.- 
ము లె యున్న వి, 





జానముగల (పాణియొక్క- లశ్‌ణములను చూడుము, 
తన్ను తాను తెలిసి; కొనుటకును, తన్ను గూర్చి యితరులకు. 
చెవ్వుకొనుటకును, తాను కోరినట్లు తానే చేసికొనుటకును. 
దానికి ఏ లగును, 


ఒక నాటకము నం చేదేని అవాంతర మేర్చడిన-చో' 
అది అనంపూ ర్తిగానే యుండును, కొని జ్ఞానవిశ్‌ష్టూ డగు పాణి, 
జీవిత మట్టు కాదు, ఏ సమయమునం బై నను ఏది సంభవించి: 
నను అది పరిపూర్ణ ముగానే ముగియును. నంఘటనమునకు 
తగినట్లుగా క _రృవ్యమును నిర్ణ యించుకొని కార్యనా ఫల్య, 
మన: వొందుము, 
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జ్ఞానవిశిష్టు డగు ప్రాణి యొక్క- విజ్ఞానమునకు (వవంచ 
ము లోబడును, త న్నా వరించియుండు గగనము, కాలము, 
'కోల్బముసర్భమును..లోక ము 'తెలిసివొ సెడ్‌ వదార్థములు, 
భూత భవిష్య త్కా లములను (గహించును, (చేమ, నత్యము, 
:విధేయత.___-ఈ లక్షణములు జ్ఞానము గల (పాణి యం 
దుండును, ఆత్మయే ఉ_త్తమవదార్థ మని (గహించును. 


నృ_తగీతములును, వినోదములును లాభరహీతము 
లని తలచి వానిని వినర్ణింపుము, విసర్జించుట కష్టముగా తోచి 
న చో వీనులపిందగు పాటను శబ్బముగాను, కన్నుల వండువగు 
నృత్యమును అభినయ విఢేవముగాను వానిని వేక్వేటుగా 
విభజించి చూడుము, ఉపయోగ రహీత మైనయిదియా నన్ను 
(భమింప జేయుచున్న దని తలచి సీకే అవ్వడు వానిని ఏన 
'ర్మింతువు, సద్దుణమును, సత్కా-ర్యమును తవ్ప అన్యములను 
ఈవిధముగా విభాగించి చూచి తుచ్చము ల నవానినుండి 
మూహాబంధమును ((తెంచుకొందువుగాక ! అస్థరములగు 
మయ దారములందలి మోహామును వినరించుట కిదియే మందు, 
'మోహమునకు కారణభూత మగువిషయములను ని మనస్సున 
విభజించి చూడుము అవ్వడు మోహము నళింపగలదు, 


ఏ నిమిషములో (పాణము పోయినను నరియే సంతోవ 
యుతో మరణము నదురొ-నుము, ఇది ఆత్మకు గర్వ 
హేతువుగా నుండును, (పాణమున్నవూడును, [పాణము: 
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పోవున వూడును నమ తాస్థితితో నుండుటయీ గొవృతనము, ఈ 

నమ తాదృష్టి లోక జ్ఞానమువలన ఏర్పడవలెను, ఇతరులు ని 

న్ననునరించు నటుగా సీవు నమ తాదృష్ని నలవజణు-చుకొని 
ళం ర 

యుండవ లెను, అట్లు కాక జీఏితమును ద్వేషించి మరణమును 

వాంఛింవ గూడదు, నిరాడంబరముగా సమ తాదృష్టి 

నలవణుచు కొనవలెను, 


'ర్ర 


ఇతరునకు నే నువకారము ఛచేసితినా ? చేసినచో నే సే 
ఉవశారము పొందిన వాడ నగుచున్నాను, 


చెట్టునుండి కొమును నతటికినచో అది చెట్టునుండి 
చే అగును, అటులనే యితరునియందు చేంషము నహీంచి 
వానినుండి విడివడునతడు లోక మునుండి వేజువడిన వాడగును, 
చెట్టుకొము వేతెొకనిచే నజకబడును, కాని లోకమునుండి 
వేటువడు మనుజుడు తన్ను తానే అజ్ఞానముచే చేదిం చుకొన. 
బడుచున్నా డు. 

వృత శాఖ విడివడుటకును, మానవుడు విడివడుటకును. 
నడువు భేద మున్నది. విడివడిన కొము శ మరల వృతమున 
చేరుటకు వీలుకాదు. మానవుడు వేజయినచో అతడు తిరిగి 
మానవులతో చేరుటకు ఏ లగును, ఈశ క్తి మానవునకు భగ 
త్రము, కాని తజుచుగా వేటువడుచుండిన వో మనము మరల: 
కలియుట కన్టమే. తోటమాలి నడిగిన అత డిట్లు చెప్పును. 
శ (వకృతిలో సహజముగా ఏర్పడిన కొమ్మ గుణములును, 
దోహద[క్రియ మూలముగా పెరిగిన కొమ్మ గుణములును. 
విభిన్నములు” అని, ఇతరుల మనో భావములు విభిన్న ములుగా 
నున్నను వారితో కలసి జీవించుటయే నా కర్తవ్యము. 

అవరోధములు కలిగించు వారి కృృత్యములను: 
చూచి వివేకమును కోలుపోవక నకమముగా నీవు నీ ధర గ్రము: 
నిర్వ_ర్తింపుము. వారిని నీను (చేమింతువుగాక, నీ కన 
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మును, ధరమును నంరథ్నీంచుకొనుము., ఇటుల సంర 
కీంచుకొనుటకు వెనుకాడకుము (పారంభించిన పనిని ఆటం 
శములకు భీతిల్లి విసర్జించుట పౌళష మనిపించుకొనదు. 
విఘ్నములు కల్సించువార లను కోవగించుట కూడ పౌరుష 
విహీన కార్య మే యగును, లోకు లందబును నీ చుట్టము తే 
గదా | 

ని న్నాకడు దూవీంచె నని యనుకొందము,. ఆదూవ 
ణో కులు అతని నే బాధించును. కావున నీవాక్క-ర్భలు నభ్య తా 
రహితములుగా నుండగూడదు. ఒరుడు సివై శత్రుత్వము 
వహీంచె నని యనుకొందము, అది యతనినే బాధించును, 
అతనిని (చెమింపుము, అతనికి జూననంరూవమును తెలియ 
చేయుము. ఆ నమయమున అతనిలోని దోవములనే ఎక్కు. 
వగా చూపి అతనిమై నిందారోవణము చేయకుము, నీ 
నహనమునే ఎక్కువగా (వదర్శింవకుము, మనఃపూర్వక ముగా 
ఆతనికి నహాయ మొనరించి అతని భావములను నంన్కరించి 
అతనికి మేలు చేయుదువుగాక ! [కోధమాలిన్యరహిత మగు 
న్స్‌ హృదయ పారిశుద్ధ స్రమును దైవము చూడవలెను, అందు 
వలన నీ మనస్సును నివ్య_ల్నుపముగా నుంచుకొనుము. నీ 
ధర్మము ననునరించి నీవు (వవర్తించిన-వో స శెట్టి లోవము 
కలుగుటకు తావు లేదు. 

ప్‌ సౌఖ్యము సీ మనస్సులోనే యున్నది, ఆత్మను బాధిం 
వని విషయములు గణింవదగినవికావు, లోకము నర్థము చేసి 
కొని (వతి విషయమును సావధాననుగా విచారింవవ లెను, 
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బాజా పదార్థ మేదియు మనస్సును బాధింవజాలదు, నీమనస్సు, 
నందలి భావములకు సీ-ే యధి కారీవి, బాహ్యవదార్థ ములశే 
నుత్సన్న ము లగుభావములనుగాక యితరములను కూడ సక 
రించుటకు నీకు శక్తి కలదు, ఇటుల చాహ్యావదార్గములచే 
వీడింవబడకుండ మనస్సును నంరవీ.౦చుకొనుటకు న్యవధియు. 
ఎక్కువగా లేదు. తరగా (పాణమును వీడి విము క్తి చెందుము. 
మనస్సు తాటస్థ ఫ్రము వహించునట్లు (పవ_ర్థింపుము, స్టభానః 
సిద్దముగా ఏర్పడు సంఘటనములను గూర్చి ఎందుకు మనస్సు 
బిబారము చెందవ లను ? అట్లు కాక దెవికముగా అవి ఏర్పడి. 
నను నీ (వకృతి ధర్మము ననునరించియీ (వవర్తింపుము, 
(కోధవొనన్కు-డ వగునపు డీ [కింది విషయములను 
వీ యందుంచు కొనుము. మొదటిది : ఇతర మానవులకును. 
కును గల నంబంధ మెట్టిది 1 వా రెవరు? వరన్చరమ. నహో 
యము చేసికొనుచు జీవించుటకీ కదా మనము జనించి: 
నాము, వశునంఘమునకు ముందు నడచుట శేర్పడిన 
వృషభమువలె నీవును ఏర్పడినావు. వథ|వదర్శకుడ వగుటకు. 
మాజుగా కోవము చెందవచ్చునా! [వవంచము శేవలము: 
అణుముయమా 1 లేక అక స్ఫాత్తుగా ఏర్పడినజా? సర్వమును 
(పవి రి; 'వశేయుచున్న (బహ్మవడార్ధ ముకటి కలదా? 
అస్ని యు నొకటిగా కూడి మనవలెను గడా! అందులకే 
మనము సృజింవబడి నాము, 
రెండవది: ఎవరివై నీకు కోవము? వారి న్వభావ 
మెట్టదో శెలిసికొంటివా? వా రేమి భుజించుచున్నారు + 


er 
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ఎట్లు నిదించుచున్నారు ? వారి మనః[వవృ త్తి యెట్టిది 1? వారి 
లోని అహారం నార ములను స్‌వ్ర (గహి హించితివా + . 


మూడవది : వారు చేసినది ఒప్పా? తప్పా? ఒవ్వగా 

నున్న చో కోవము వలదు, తవ్వగా నున్న చో అవివేకము 

వలనగ డా వారట్లు చేసి రి, దోవ మని తెలిసినను వారు మన 

ప తెలియకుండ తవ్వు చేసియుందురు. ఎవరును 

సతం|తించి తవ్వు వేయరు, ష్‌ వారివె దోషము 

నారోబించుట దోషమే యగును, ఏ కారణముంవలన వారు 
భర్మచ్యుతు ల నారో ఆ కారణము లే దూన్యుములు, 


నాలుగవది : నీవే ఎన్నో నందర్నములలో దోషము 
లొనర్చితివి, వారినలె దోషరహితుడవుగా నుండుటకు నీవు 
యత్నించితివి, అది మాత్రము (వశంనసీయమా ? దోష 
మొనర్భ్బ్చులేలంపు పీకు లేచేలేదా? చయమునణననో, లోక 
నిందకు భీజిల్లి యో, ఏదో యొక కారణమువలన భయవడి 
సవ్ర దోషము చేయక బయట వడితివి, 

ఐదవది : అతడు దోవ. మొనర్చె నని సీ కెట్లు తెలి 
యును క ఒక కార్యమునకు వలుకారణము రజను. వ్రత 
శుడు చేసినది దోవ మని నిర్ల రించుటకుముందు ఎన్నో విన 
యములను వరిశీలింవవలెను, 


ఆజువది : ఎక్కు_వ కోవము కలుగునపుడును, నహా 
నము నశించు వేళను, ఒక్క- విషయమును మనస్సునం దుంచు 
కొనుము, మాననుని ఆయురైాయనము చాల పరిమితము, 
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కొన్ని నాళ్గకు విమ్మట మన మందజము గతించినవార 
మగుదుము, 
ఏడవది : ఏది నిన్ను బాధించుచున్న ది? ఇతరుల 
కృత్యములు కావు, వానిని గూర్చి నీవు నీ మనస్సునం దుంచు 
కొనిన భావములే నిన్ను వీడించుచున్నవి. బాహా పదార్థము 
'లేవియు నీ యాత్మను న్పృృశింవ లేవు, నీ చేత లే నిన్ను బాధిం 
చును, వ చేని ఒక కార్యము నీకు (వోత్సాహ మొనగు 
నదిగా నున్నచో అవుడు దానిని మాడద్చుకొనుము, కాగా 
వము తనంత తానే మటుమాయ మగును, ఇతరుని 
దోపము నీ ఆతను నమోవీంవదు ; అది పోనికరమును 
గాదు, ఇతరులు కలిగించు నువ దవములవలన నీవు దుష్టుడవు 
గాను, చోరుడవుగాను మూజీపోవుదువా ? 
ఎనిమిదవది : చేనిని నీవు హోనికర మని తలచి విచా 
రించుచున్నావో దానిని చూచి కోవము బూనుటయు, 
దుఃఖంచుటయు దానికం౦ కును వది రెట్లు పహోసికరము లగును. 
తొమ్మిదవది : (వేమయే జయము సాధించును, 
ఏదియు దానిని జయింవ లేదు. నిజ వైన వేమ శే యట శక్తి 
కలదు, వెప నవ్వులకును, నటనకును ఆశక్తి మృగ్యము, 
(వేమమయ మైనసీ హృదయమునుండి (వేమను కోలుపోవక, 
తగినతరుణమును _ చూచి లలితో క్తులతో నచ్చ చెప్పిన చో 
నిన్ను ద్వేవీంచినవాడు గూడ అవ్వడు ని న్నేవి చేయ 
గలడు? అతడు సీకు కీడు తలపెట్టిన వ్వ డెల్ల “తమ్ముడా | 
-వలదు, ఎందులకు మనము జని శ్రంచితి మో తెలియునా 1 
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నీ కృత్యములు నన్ను బాధింవను, అని పీకే హోనికరములుగా 
వపరిణమించును.” అని అతనికి నచ్చచెవుము, సిష్క-. 
లన పృాదయముళోను, పరిపూర్ణ మైన (వేమతోను,. 
నిందాగర్భితము కాకుండగను, పరిహాస (పాయము కాకుండ 
గను మాటలాడి అతనికి (త్రోవను చూవవలెను. ఉవన్యాన 
ధోరణియందో, ఇతరుల |వశంసల నాశించియో ఉవ దేశము 
చేయకుము, ఏకాంతముగా నున్న షూడు అత్మతో ఆత్మ, 
నంభాపీ.చురీతిగా మాటలాడుము., 


ఈ తొమి ది విషయములను భగవంతుని వర|వసా 
దములుగా సంఛావించి జ్ఞ_ప్పియం దుంచుకొనుము, (పాణము 
న్నంతవబకు మానవ (పకృతి కనుగుణముగొ నుండునట్లు 
జీవింప యత్ని ంతువ్రుగాక ! తోడిమానవుని కోవగింవకుము, 
అటులనే అతనిని వరిహసింపకుము. ఈ రెండును బజోనికర 
ములు ; అవకార హేతువులును, 


కోవము తెచ్చుకొనుట మానవత్వము కాదు, నహ: 
నము, నరననంభావణము - ఈ రెండును - మానవతే(ము 
నకు చిహ్నాములు, (కోధమనస్కు-డు ఫై ర్యవిహీనుడు శక్తి 
రహితుడును, మనో వై కల్యము చెందక ఎవూ డుండ గలవో 
అప్పడే సీవు శక్రినమన్వితుడవు కా గలవు, మానవత్వము: 
లేనివాడే దుఃఖభాజనుడు, అతడే కోవము 'తెచ్చుకొనును, 
దుఃఖతుడును, కోవమనస్కు-డును కష్టముల శెదురొడ్డి నిలువ, 


జూలరు, 
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మజీయొక విషయమును మనస్సు నం దుంచుకొనుము, 
తవ్వ చేయుట వుతివిహీనుల లతణము, వారు దోవ 
ములు చేయ రని తలచుట ఉన్న_త్తతయే యగును, ఇతరుల 
యెడల వారు మతివిహీను లై మెలగునపుడు అందులకు సీవు 
విచాకింవవు, కాని సీ యందు మూతను వారు సగారవముగా 
(వవ ర్షింతు రని నీ వనుకొందువు, ఇది దోవము కాడా? 

సీ శరీరమునందు గల వంచభూతములలోని వాయు 
రగ్నులు అ ముగా పయనించి అద్భశ మగునట్టి అత్నుణ 
మును కలిగియున్నను అవి నీ శరీరమును వీడి నలాంతేరము 
లకు వెడలుట లేదు, అటులనే వృధివ్యావములు అధథోముఖ 
ముగా పోయి భూమిని, సీట్‌ని కలియక నీ శరీరమునందు వాని 
లత్సణములకు సరద ములుగా నున్నవిగదా ! ఇట్లు భూతములు 
తమతమ నియమిత స్థానములను విడనాడక తమకు విధింవ 
బడిన ధర్మముల నాచరించుచున్న ని, (వాణము హోనునంత 
వణుకును అవి (బహ వదార్థవరిపాలనమునకు లోబడి తమలతు 
అములను గూడ విస్మరించే యున్నవి, ఇట్లుండగా ర్స నను 
మాతము నూట వినక ఎందుకు విచారించుచున్న ది! భూత 
ములనో "భాహ్య వదార్థము "లెదుర్కొ-నును, కాని తన ధర 
మునకు లోబడి (వవ రించు స్వాతంత్ర్యము మనస్సునకు (వసా 
దింవబడినది, అయినను మనస్సు ధర్మ మార్గమున నుండక 
అన్యమార్షమున నంచరించుచున్నది, ఎంత ఆశ్చర్యము! అని 
నీలె వవ _ర్హనకు పాల్పడుట, అవిధేయముగా నుండుట, కోవము 
తెచ్చుకొనుట, భయమునకు లోనగుట, (వ శాంతతను కోలు 
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పోవుట మున్న గునవి భగవదాజను మాజి సంచరించుటయే 
యగుచున్న వి, జరిగిన సంఘటనను చూచి చింతించు మనస్సు, 
తనకు విధింవబడిన కర్మను ఆచరింవక దై వాధి కారమును 
ధిక్కరించిన ట్లగును, సహాన సత్య ములును, భ క్రియు ఆత్మకు. 
మిక్కి-లి యవనర ములు, 

నీకు [వాయను చదువను ెలిసినందువలననే కదా. 
యితరులకు (వాయను చదువను నేర్పుటకు ర్స అగుచున్నది. 
వలుదినములు నీవు శిత పొండినకౌరణమునగడా నీ వితరు. 
లకు బోధింవగలుగు చున్నావు, ఉత్తమజీవితమును గూర్చియు 
నిటులనే బోధింవవలఅెను, అత్‌రజానమును కలిగించుటకంకు. 
ఉ త్తమజీవితమును గూర్చి బోధించుటయే దువ్క_ర మయిన 
కార్యము, అందువలన ఇతరులను నంన్కరించుటను నూని 
తొలువొలుత నిన్నే నీవు నంస్క_రిం చుకొనవ లెను, 

ఎందుకు నీవు దుఃఖంచు చున్నావు? కావలసినవన్నియు 
సవ్ర సులభముగా పొందగలవు, గతమును మజచిపొము, 
భవిష్యత్తున నంభవించునవి డై వాధీనము లని తలచి దిగులు 
మానుము, నీవు యోచింవవలసినది వర్తవమూన కాలమును 
గూర్చి యే, వినయవిన[ముడ చై కాలమును వెళ్ల Sie 
యత్నింపును, సంభవించువాని నన్ని టిని సహార్ష ముగా సీ౧క 
రించుటకే వినమత యని జేరు, దె వనిర్ల యము. నంగీక 
రించుటయ్‌ వినయము, నీతి అనగా నిజమును దాచక 
మాటాడుటయే, ధర శ్రబద్దముగా నంచరింవనలెను, _ ఇత 
రుల తలపోతలనుబట్టి కాసి, మాటలనుబట్టి కాని నివు చేయు 
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వనిలో మార్పు రాగూడదు, శరీరమున శేమి నంభవించినను 
నరేన్‌ వాక్క-ర్జులు ధర్శబద్ధములు, నత్యయుతేములు నె 
యుండన లెను, మరణము నన్ని హీత ముగా నున్న దని తలచి 
'ఆత్మయొక్క- విశిష్టతను గు ర్రించి యన్యములను వరిత్యజింప 
వలెను, ధర్మవిరుద్దముగా (పవ_ర్తించుట హానికర మనుభయ 
మును మాత ముంచుకొని మరణమును నూచి నిర్భయ 
ముగా నుండవలెను. అవ్వుడే నీ జన్మము చరితార్థము కా 
గలదు, ఎట్టినంఘటనమును చూచియు భయవడకుము, వాహ 
వదార్థ ములయందు మనస్సును శేం|దీక రింవకుము, ేందీక 
రించిన నీ వే లోకము నందలి యొక భాగమ వై యున్నావో 
ఆలోకమునుండి విడివడిపోయి దేశ భష్టునివలె నంచరింతువు, 

అంతర్షతము లైన మన తలంపులను భగవంతుడు 
న్వయముగా పర్య వేతీంచుచున్నాడు, తననుండి యేర్చ 
డిన అత్మలతో అతని హృదయ మెపూడును కలిసియే 
యుండును, నీవును చింతను మాని జానమయ మెనజీవితము 
'గడపినచో అత్న నావరించుకొని యన్న శరీరమును మబిచి 
వోగ లను, అంతర్లతే మైయున్న నత్యప దార్థమును కనుగొను 
టకు అభ్యాసము చేసికొనుము, శరీరమును విస్టృరించి ఆత్మ 
న న్వేషించువాడు మేడమి గాలు, చేరు వంపులు, వస్తా 
భరణములు, అధి కార వాంఛ-మున్న గువానియందు నుమౌకా 
రము నుంచుకొనడు, 

(వయోజనరహితము లగుకారన్గములను చేయవలదు, 
గ్షేవయోజనము నుదేశించియే కార్యాచరణమునకు పూను 
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కొనుము. అనగా (పజోవయోగార్గము లగుకార్భములంచే 
నిమగ్ను డవుగ ము ; 

తశ్యరలో శరీరమును వీడి నీవు వే జగుదువు, [పకృ 
తము నీ దృక్పథమున గల నర్వ వదార్థములు నశంరము శే, 
(పకృతి యందలి యొక్క క్క వదార్థము నొక్కా క్కాతూరి 
నశించుచు మరల వేర్వేజు వదార్థములుగా ఏర్పడుట శే 
సృజింపబడినవి, 

పీకు నంబంధించినంతవజుకు లోక మనునది సీ భావనా 
బలమువలన నిరిత మయినటిచే కాసి మ జేమియు కాదు, 
' సీ ఛావనాశ క్తి నీ యధీనమునంచే యున్నది. నీ మనస్సును 
(కమబద్దము కావించికొని శాంతిని పొందుదువుగాక ' 

నకల సుఖదుఃఖములును, వాంఛలును నీ మనస్సులో 
నుత్సన్నము లగు భానములే తవ్ప నన్యములు కావు. 
దుఃఖము కలిగినవూడు దీనిని స్ఫురణకు తెచ్చుకొనుము, 
అన్నియు [వవంచగమనము నుద్దేశించి జరగుచున్న వి. ఎవని 
దోషము వానినే బాధించును, అది నన్ను జశాధింవదు. 
ఏదియు నూతన మైనది కాదు. ఇమూడు నాకు సంభవించి 
నట్టిది పూర్వము కూడ సంభవించియే యున్నది, ఈతణ 
మునం దింకను వలువుర కిది నంభవింవ నున్నది. మానవు 
లెల్ల రును ఏకకుటుంబమునకు చెందినవారు వారి బంధుత్వము 
ఇాలనన్నిహిత మైనది, ఆ సంబంధము శారీరక మైనది కాదు. 
ఆత్మలనడుమగల నంబంధ మది, అత్మ "దై వమునుండి యుత్సే 
న్నమైన వదార్థము. అది దైవాంశ సంభూతము. “నాది” 
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అనునది ఏదియు లేదు, శరీరము, సంతానము, ఆత ఇవి, 
యన్నియు భగవద్ద త్తము లగు వదార్థము లే, కనుక లవి 
ఆతని వ స్తువు లే, 

భూతభవివ్య త్కాలములు వమూానవునివి కావు, వర్త 
మాన  కాలమునంబే అతనికి సామ్యము కలదు, 
కాని అతడు వ ర్తవూనమును గాక కడమ రెండు కాలములను 
గూర్చి తలపోయుచు తన కాలమును దుర్విని మఘాగము చేసి 
కొనుచున్నాడు, 


విశేవవిఖ్యాతి నముపార్చించిన వారును, మిక్కిలిగా 
(శ్రమించిన వారు నగు చారి[తేక పురుషులను తలచి 
చూడుము, వా రెల్ల తను ఇప్పు డెక్కడ? వారి జీవిత నే 
పూదికము కాలగర్భమునందు కలసిపోయి ఒక గాథగా 
రూపొందినది, ఆ గాథను కూడ కొందటు మాతమే 
వాకొనుచున్నారు, అదియును త్వరలోనే కాలగర్భమున 
కలసిపోగలదు, 


వలువిషయములను గూర్చి చింతన చేయుటలో 
లాభ మేమి? చైవమునకు లోబడి నత్చ్రవ_ర్తనాభిలాపీ. వై 
జీవించుటయే కదా గొప్పతనము, ఇట్టి జీవితమును వినయ 
విధేయతలతో సాగింవవలెను, విధేయత మనస్సునం చే 
యుండవ లెను, చాహ్యామున విభీయునివలె నటించుచు.. 
మనస్సునందు అహాంభాన పూరితుడ వై యుండుట అహం. 
భావము నందును గొప్ప అహంభావముగా గణింవబడును, 
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"దైవము దైవము అని చెప్పుచున్నాను; దైవ 
మును నీ వెక్కడ చమూచితివి? అని (వళ్నింతుద, దైవమును 
చైవ విలననముల యందే దర్శ్భీంన నగును. మన (ప్రాణ 
మును మనము కన్నులార గాంచుచున్నామా ! కాసి అది 
యున్న దని తలచి చానిని గుణించి కొండంతగా తలచుట: 
లేదా? [వతివిషయమునందును డానికి సేవచేయు చున్నాము. 
అటులనే దైవమును దైవ విలననములవలన నాయనుభవ 
ములో సతతము రంగ నమస్కరించు చున్నాను, 

జీవితమును నంరవీంచునది వివేక మే, (వతివ దార్థము 
నందును గల కార్య “కారణములను గూర్చి విచారణ 
చేయుచును, న్యాయసమ రకముగా (పవ_్డించుచును, సత్య 
మును భాషించుచునున్న చో జీవితము ధర శ్రమౌార్షమునం టే 
సాగిపోవును, 

సూర్యుని చెలుగు సర్వత్ర వ్యాపించుచున్నది, వర్య 
తము, కుడ్యము ఇంకను వలువస్తువులు దానిని నిరోధించు 
చున్నవి, కాని కాంతి మూత మొశే తీరున నున్నది, 
అటులనే పినిధవ దార్భముల యాకృతులు విభిన్న ములుగా 
నున్నను అవి యస్నీయు 2కే (పకృతి వదార్థము లే, 
వానిలో అత్మ లనేకము లున్నను వానికి నర్యవ్యావక మై మెన 
అనం తాత్మయ మూలము, అన్నిటియందు నాకే బహ 
ప్రార ము గోచరించుచున్న ది, 

కాలము నిరవధికము, అందు నీకు లభించిన భాగము 
అత్యల్పము, ఈ విశాల (వవంచమునందు సీ శరీర మెంత 
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చిన్మభాగము. ! . వరవూత్న యొక్క స్వరూవ మెట్టిది? 
అందు నీ వెంత చిన్న భాగమవో ! సీవు నడుచుచున్న భూమి 
కరాడ మహా(వవంచనము నం చెంత చిన్నభాగ మా! వరా 
శ్ర క్రి చిద్విలానమును నెజు వేర్పుటయే జీవితము, 
అన్యములు త్వుద్రములు, 

అత్తను పరిశుద్ధముగా నుంచుకొని డాని నువరూ 
గిం చుకొనుటయే గోవ్నతనము, అదియే శుభావహాము, 
మిగిలిన వన్నియు అనిత్యములు, అవి ధూవుములో కలిసి 
పోవును, 

ఈ లోకమునుండి ఐదునంవత్పరములకు పూర్వము 
సీను నిష్క_ మించిన నేమి? పిమ్మట నిష్క్రమించిన 
నూత మేమి? వశ_క్తి నిన్ను నృజించెనో ఆశ క్రియే నిన్ను 
లై మ్మునుచున్నది. విందులో తప్పేమి కలదు? నాటక 
సూత్రధారుడు నటుని పొ మని చెప్పుటలో తచ్పేమి 
కలదు? “అయ్యా ! నాటకము పూర్తిగా ఆడలేజే” అని 
నుడువుదువు, నాటకము ముగియని మాట వా స్తవమే, కాని 
వరినమా ప్రము చెందని నాటకమే నాటకము, నాటక 
సూ(తధారుడు నిర్ణయించిన ముగించే ముగింపు. నాటకమునకు 
గాని, నాటక వరినమా వ్రమునకుగాని నీవు కాదు యజ 
మానిని, అందువలన కలత చెందక ేజామును త్యజింతువు 
గాక ! శాంతిని పొందగలవు, దైవమే శరణ్యము. 


జపత 


